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Få tips, råd och härliga recept 
för familjen - varje månad
Fisk under frasigt täcke, köttfärs 
på spett med bulgursallad… Det 
fi nns många sätt att svänga till 
en rolig meny utan att öka kost-
naderna eller göra det svårare att 
laga maten. Med vårt nyhetsbrev 
får man ny inspiration till lättla-
gad, god och uppfi nningsrik mat 
varje månad – direkt till sin mejl-
box! Alla recept är speciellt ut-
valda för att passa hela familjen, 
även de mest kräsna munnar. Gå 
in på hemsidan www.hungrig.nu 
och fyll i dina kontaktuppgifter 
så får du nya recept varje månad 
– gratis!

Mat för familjen – Hungrig.nu, är en in-
spirationskälla för hela familjen. Man får 
enkla, snabba vardagsrätter för hela året, 
anpassade till de olika årstidernas utbud, 
smaker och dofter. Men man får också tips 
på mellanmål, sallader, fredagsmys och 
mycket annat. För idé och text står Mar-
gareta Frost-Johansson för, matkonsult på 
Hushållningssällskapet.

Nyhetsbrev och blogg
Nyhetsbrevet bygger på hemsidan www.
hungrig.nu – en hemsida och en bok som 
riktar sig till barnfamiljer mitt i vardagen 
och fungerar som en vägvisare för stressade 
barnfamiljer när inspirationen tryter, när 
man söker kunskap och behöver råd i frågor 
som rör barnfamiljens mat.

I boken och på hemsidan fi nns vecko-
matsedlar där maträtterna bygger på var-
andra för att underlätta både tillagning, 
inköp och planering. Dessutom fi nns ett 
ekonomiskt helhetstänk, som gynnar både 
plånbok och miljö. Detaljerade inköpslistor 
fi nns för hela veckan. 

På hemsidan fi nns också en blogg och 
hänvisning till sajtens senaste tillskott – en 
egen fanpage på Facebook!

Anmäl dig direkt idag!
Gå in på hemsidan www.hungrig.nu och 
fyll i dina kontaktuppgifter så får du nya 
recept varje månad – gratis! 

Margareta 
Frost-Johansson

Matkonsult
0521-72 55 60

h u n nr i .g g u

Du kan också köpa boken!
Och passa samtidigt på att köpa boken 
för endast 50 kr i webshopen på www.
hungrig.nu
För mer information, kontakta
Margareta Frost-Johansson




