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Fa tips, rad och harliga recept
for familjen - varje manad

Fisk under frasigt tacke, kottfars
pa spett med bulgursallad... Det
finns manga satt att svanga till
en rolig meny utan att oka kost-
naderna eller gbra det svarare att
laga maten. Med vart nyhetsbrev
far man ny inspiration till lattla-
gad, god och uppfinningsrik mat
varje manad — direkt till sin mejl-
box! Alla recept ar speciellt ut-
valda for att passa hela familjen,
aven de mest krasna munnar. Ga
in p& hemsidan www.hungrig.nu
och fyll i dina kontaktuppgifter
sa far du nya recept varje manad
— gratis!

Margareta
Frost-Johansson
Matkonsult
0521-72 55 60

Mat for familjen — Hungrig.nu, ir en in-
spirationskilla for hela familjen. Man far
enkla, snabba vardagsritter for hela aret,
anpassade till de olika arstidernas utbud,
smaker och dofter. Men man far ocksa tips
pa mellanmal, sallader, fredagsmys och
mycket annat. Fér idé och text stir Mar-
gareta Frost-Johansson f6r, matkonsult pa

Hushallningssillskapet.

Nyhetsbrev och blogg
Nyhetsbrevet bygger pd hemsidan www.
hungrig.nu — en hemsida och en bok som
riktar sig till barnfamiljer mitt i vardagen
och fungerar som en vigyvisare for stressade
barnfamiljer nir inspirationen tryter, nir
man sdker kunskap och behéver rad i fragor
som rdr barnfamiljens mat.

I boken och pé hemsidan finns vecko-
matsedlar ddr matritterna bygger pé var-
andra for att underldtta bade tillagning,
inkdp och planering. Dessutom finns ett
ekonomiskt helhetstink, som gynnar bide
plénbok och miljs. Detaljerade inkdpslistor
finns for hela veckan.

P4 hemsidan finns ocksé en blogg och
hinvisning till sajtens senaste tillskott — en
egen fanpage pa Facebook!

Anmal dig direkt idag!

G4 in p4 hemsidan www.hungrig.nu och
fyll i dina kontaktuppgifter si fir du nya
recept varje manad — gratis!

Du kan ocksa kopa boken!
Och passa samtidigt pa att kopa boken

7% 2] HS Skarabor, S i
g E veriges Radio | HS webh Vinyl 107 © Lifeclub €| Connys Kalaskok £ | Enjoy Dagens & hitt
itta.se

. e R
| B SverigesR... | Mix Megs... |BX Hungr... % ]_—| P

T d v Sidav Sakerhet Verdyg » @@~ ~

Skriv Ut... =

Y {
Sok pé hungrig.nu Jﬁ

Hem | Boken | Miltider | Matlagnin Livsmedel | Matnyttigt | Mer om mat Receptbank | Veckans mat | Om oss
'g I I

Handla diveit suling
O ®esik var B
Webshop

gﬁt ugnen géra jobbet!
maaﬁsssac‘?aaT:;;ant:earn;c;n:ar:;srtanhfagar:lg sigly - mindre jobb, mindre disk ach
’ och smaker ar resuliatat, Ti

bry dig om flera olika tillagningstidar - alle by Mot o Z:si:qusn;nbwf::\:sr il

na.

Fé tips och inspiration till god mat - for hela familjen!
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basta smaker direkt till din meflbox - varje manad!

Med virt nyhetsbrev fir du inspiration til] nya, roligaach
lattlagade ritter, skrdddarsydda for att passa hela familjen,

Svanskt kot ar gott,
Iryggt och sakert

Klicka hir foratt f5 nya recept varfe minad - gratis!
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for endast 50 kr i webshopen pa www.
hungrig.nu

For mer information, kontakta
Margareta Frost-Johansson

Tidning for Hushallningssallskapen i Jonkodping, Vastra Gotaland och Varmland. Nr 2/2011 @





