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Fokus Matglädje 
- Tre steg till hållbar måltidsutveckling & matglädje
Det bubblar av aktivitet inom 
den offentliga måltidsverksam-
heten i Sverige. I det nationel-
la projektet Fokus Matglädje får 
alla Sveriges kommuner möjlig-
het  att lyfta den offentliga mål-
tiden genom konkreta, inspire-
rande utbildningar med matgäs-
ten i fokus. Klimatsmart mat med 
hållbara råvaror ochkreativ mat-
lagning ingår i helhetslösningen 
för måltidslyftet. 

Fokus Matglädje består av tre olika steg - var 
och ett med målet att stärka samarbetet och  
utveckla ny kompetens inom kommu-
nens offentliga måltidsverksamheter. 
Hushållningssällskapens matkonsulter 
erbjuder konkreta möten kring behov och 
upplägg tillsammans med representanter 
för kommunen. Matglädjen står i fokus 
och information varvas med kreativ och 
inspirerande matlagning tillsammans med 
måltidspersonalen. 

Steg 1 - Möte med representanter för kom-
munledning/nämnd, skolledare och kostchef 

Steg 2 - Utbildning för personal inom den 
off entliga måltidsverksamheten 

Steg 3 - Utvärdering och fortsatt föränd-
ringsarbete 

Efter projektet har er kommun: 
• tagit ställning för matglädje och hållbar  

måltidsutveckling 
• lyft kökspersonalens teoretiska/

praktiska kunskaper 

• ökat valfriheten, matkvalitén och 
utbudet 

• fått stöd i upphandlingsfrågor 
• engagerat personalen i måltidsfrågorna 

Projektet Fokus Matglädje
Projektet drivs av Hushållningssällskapens 
Förbund i samarbete med Hushållnings-
sällskapens matkonsulter. Jordbruksverket 
är delfi nansiär. www.fokusmatgladje.nu 

Foton: Thomas Carlén.




