Fokus Matgladje

- Tre steg till hallbar maltidsutveckling & matgladje

Det bubblar av aktivitet inom
den offentliga maltidsverksam-
heten i Sverige. | det nationel-
la projektet Fokus Matgladje far
alla Sveriges kommuner majlig-
het att lyfta den offentliga mal-
tiden genom konkreta, inspire-
rande utbildningar med matgas-
ten i fokus. Klimatsmart mat med
hallbara ravaror ochkreativ mat-
lagning ingar i helhetslésningen
for maltidslyftet.

Margareta
Frost-Johansson
Matkonsult
0521-72 55 60

Fokus Matglidje bestdr av tre olika steg - var
och ett med malet att stirka samarbetet och
utveckla ny kompetens inom kommu-
nens offentliga méaltidsverksamheter.
Hushallningssillskapens matkonsulter
erbjuder konkreta méten kring behov och
uppligg tillsammans med representanter
for kommunen. Matglddjen star i fokus
och information varvas med kreativ och
inspirerande matlagning tillsammans med
maltidspersonalen.

Steg 1 - Mote med representanter fér kom-
munledning/nimnd, skolledare och kostchef

Steg 2 - Utbildning f6r personal inom den
offentliga maltidsverksamheten

Steg 3 - Utvirdering och fortsatt férind-
ringsarbete

VARENS SALLADSBORD

Foton: Thomas Carlén.

Efter projektet har er kommun:
* tagit stillning f6r matglidje och hallbar
miltidsutveckling

o lyft kokspersonalens teoretiska/
praktiska kunskaper

* Okat valfriheten, matkvalitén och
utbudet
* fatt stod i upphandlingsfragor

* engagerat personalen i maltidsfrigorna

Projektet Fokus Matgladje
Projektet drivs av Hushallningssillskapens
Forbund i samarbete med Hushéllnings-
sillskapens matkonsulter. Jordbruksverket
ir delfinansidr. www.fokusmatgladje.nu
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