Nu lyfter vi den
offentliga maltiden!

matgladje



Jo, alla kommuner kan!

Det bubblar av aktivitet inom den offentliga maltidsverksamheten i Sverige.

| det nationella projektet Fokus Matgladje far alla Sveriges kommuner mojlighet
att lyfta den offentliga maltiden genom konkreta, inspirerande utbildningar med
matgasten i fokus och tydliga mal. Klimatsmart mat med hallbara ravaror och
kreativ matlagning ingar i helhetslésningen for maltidslyftet.

Det ar hog tid att lyfta den offentliga maltiden. Nu.

Projektet drivs av Hushdllningssdllskapens Férbund.
Jordbruksverket dr delfinansidir.

www.foksmatgladje.nu
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Tre steg till hallbar maltidsutveckling & matgladije

Fokus Matgladje bestar av tre olika steg - var och ett med malet att starka samarbetet och
utveckla ny kompetens inom kommunens offentliga maltidsverksamheter. Vi erbjuder konkreta
moten kring behov och uppldgg tillsammans med representanter for kommunen. Matgldadjen
star i fokus och information varvas med kreativ och inspirerande matlagning tillsammans med
maltidspersonalen.

Steg 1 - M6te med representanter for kommunledning/namnd, skolledare och kostchef
Steg 2 - Utbildning for personal inom den offentliga maltidsverksamheten

Steg 3 - Utvardering och fortsatt férandringsarbete

Efter projektet har er kommun:

« tagit stallning for matgladje och hallbar
maltidsutveckling

- lyft kokspersonalens teoretiska/praktiska
kunskaper

- Okat valfriheten, matkvalitén och utbudet

- fatt stod i upphandlingsfragor

« engagerat personalen i maltidsfragorna




STEG 1 o Mote med representant for kommunledning/
namnd, skolledare och kostchef
Vi startar upp med att tillsammans ga igenom kommunens majlighet att lyfta de

offentliga maltiderna. Kommunens ambitioner och mal styr - vad vill vi, vad kan
vi, nar och hur ska det goras? Olika mojligheter presenteras.

| fokus star:
Kommunens Matvision (profil) for hallbar utveckling.
Klimatsmart mat, livsmedelskvalitet, livsmedelssakerhet och matgladje.

Vi kommer ocksa att diskutera innehallet fér hela satsningen utifran foljande
punkter:

« Bra mat i forskolan, skolan och inom aldrevarden

- Livsmedelsverkets rad for goda matvanor for halsa och miljo

- Bakgrundsfakta och utmaningar

Upphandling fér hallbar utveckling

Presentation av Miljostyrningsradets upphandlingskriterier for livsmedel samt
vagledning och uppféljning av kommunens livsmedelsupphandling. Framgangs-
faktorer for hallbar upphandling.

Kostpolicy med malsattning och riktlinjer

Styrdokument for personal i kommunens kok.
Goda exempel och kostpolicyforslag fran Hushallningssallskapet.

Samarbetsavtal

Ett avtal upprattas mellan Hushallningssallskapet och medverkande kommun déar
det framgar att kommunen atar sig att paborja ett langsiktigt forandringsarbete
avseende maltidsverksamheten.



ST EG 2 o Utbildning for personal i den offentliga

maltidsverksamheten

Steg 2 bestar i grunden av en basutbildning och tva praktiska utbildningar
for kokspersonalen. Mojlighet finns att komplettera med ytterligare
utbildningar. Vilka utbildningar som genomférs styrs av kommunens
visioner, mal och behov.

Bra mat for forskola och skola alt. Aldres mat med SLVs material som bas.
Basutbildningen ger personalen en gemensam plattform att arbeta utifran.
Utbildningstid: 2-3 timmar.

Gruppens storlek: max 80 personer (forutom kokspersonal kan pedagoger,
rektorer, politiker med flera delta)

Innehdll Basutbildning

- Darfor ar bra mat sa viktigt for barn och ungdomar, alt. dldre

- Matens betydelse for inlarning och humor

« Maltidsordning

« Bra livsmedelsval

« Forskolan/skolans/aldreomsorgens uppdrag vad det galler mat, halsa, miljo
- Pedagogiska maltider, vad ar det?

Utbildning - Livsmedelskunskap och matlagning

Malet med utbildningarna ar att matgasten skall fa annu godare och
varierad mat genom att personalen far mer kunskap om hur livsmedelsval,
tillagningsmetod och servering paverkar kvalité och upplevelsen av
maltiden. Matsedelsplanering, ravaruval och tillagningsmetoder skall
genomsyras av matgladje och nytdankande med halsa och miljo i fokus.
Teori och praktik varvas.

Gruppens storlek: max 20 personer




STEG 2, forts.

Foljande utbildningar erbjuds i Livsmedelskunskap och matlagning:

- Ratt val - Fiskmaltider, en halvdag 4-5 tim

- Ratt val - Vegetariskt/sallader/gronsaker/potatis, en halvdag 4-5 tim

- Ratt val - Kéttmaltider, en halvdag 4-5 tim

- Ratt val - Mellanmal, aptitretare, sangfosare, en halvdag 4-5 tim (Bra mat for
aldre)

Innehallet i respektive utbildning ar:

- Rdvaruval med miljo och hélsoperspektiv — Klimatsmart, ekologi med
ekonomi

« Metodmatlagning med rationella, sdkra metoder som lyfter matkvalitén

+ Avsmakning och diskussioner om hur de olika ratterna kan varieras, serveras
och anpassas till de olika kokens méjligheter och till matgasternas 6nskemal

« Sensoriska tankar om farg, form, doft, smak och konsistens

« Maltidsmiljo som stimulerar matgladjen

« Arbetsuppgifter som implementerar ny kunskap i matsedlar och maltider

Fler utbildningar kan képas till/bokas utéver det som ingdr i projektet.




ST E G 3 o Utvardering och fortsatt forandringsarbete

3.1 - Mote med representanter for kommunledning/namnd,
skolledare och kostchef
| steg 3 sker presentation/redovisning fran kommunens arbetsgrupp.
Vi faststaller tillsammans kommunens matvision och kostpolicy med
malsattning och riktlinjer.

Férandringsprocess

Diskussion om vad som behdver forandras, hur det ska foljas upp och
utvarderas.

Vilka kriterier/krav som ska stallas pd upphandlingen utifran kostpolicy.
Uppféljning med nyckeltal.

Handlingsplan med tidsperspektiv.

Sa gar forandringsprocessen vidare i kommunen.

Redovisning fran koken samt kokens arbetsuppgifter med nya matratter, mat-
sedelsplanering och maltider.

Information och redovisning av kommunens matvision, upphandling och
fortsatta forandringsarbete.




INFORMATION/BOKNING

Margareta Frost Johansson
0521-72 55 60
margareta.frost@hush.se

Cecilia Sassa Corin
0521-72 55 61
cecilia.corin@hush.se

Ellinor Moberg
0709-46 06 28
ellinor.moberg@hush.se

Hushallnings
sallskapet

Vi hors!

natgladje

www.foksmatgladje.nu
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