MAT

www.hungrig.nu, matnyttig
hemsida for barnfamiljer

Med helhetstank i matlagning-
en hojs kvaliteten pa det som vi
stoppar i vara barns magar. Det
behoéver varken vara krangligt,
tidskravande eller dyrt. Pa www.
hungrig.nu far man veckomat-
sedlar med recept som foérenklar
planeringen och minskar tiden
for tillagningen genom att ratt-
terna bygger pa varandra. Dess-
utom finns faktasidor, praktiska
tips och handfasta rad vad galler
naringslara, forvaring, arstids-
anpassning av ravaror m m. Det
finns ocksa& mojlighet att stalla
fragor till en expertpanel.

Margareta
Frost-Johansson
Matkonsult
0521-72 55 60

De flesta forildrar vill ge sina barn bra mat,
men att det inte alltid 4r si litt. Ménga
kinner att de inte hinner, kan eller helt
enkelt inte vet hur de ska bérja. Hemsidan
hungrig.nu rider bot pd detta genom att
bland annat ta upp aktuella amnen och

Matgladje

Hushallningssallskapets mat-
konsulter deltar som utbildare
inom projektet Maltid Goteborg
pa uppdrag av Miljoforvaltingen/
Agenda 21. Under varen 2009 ge-
nomfordes en pilotutbildning och
under hosten 2009 fortséatter ut-
bildningarna.

De aktuella utbildningarna som vinder sig
till bade koks- och virdpersonal inom 4ld-
reomsorgen har organiserats och planerats
av Miltid Géteborg, Burgirdens utbild-
ningscentrum och Hushallningssillskapets
medverkande konsulter. I utbildningarna
har miljéfrgorna en given plats och Hus-
hallningssillskapets konsulter har bred
kunskap inom mat, miljo och hilsa for olika
grupper i teori och prakeik.

Utbildningen bestdr av sex halvdags-
utbildningar och Hushéllningssillskapets
matkonsulter medverkar pa de tre prak-
tiska avsnitten om miljé och praktisk,
inspirerande matlagning samt avsnittet

rita ut frigetecknen kring maten. Hir kan
barnfamiljer ta del av recept som forenklar
planeringen och minskar tiden fér till-
lagningen genom att ritterna bygger pd
varandra. Man behéver alltsd inte borja
fran bérjan varje ging du ska laga mat.
Dessutom finns hir faktasidor, praktiska
tips och handfasta rid vad giller niringslira,
arstidsanpassning av rivaror etc. Se hungrig.
nu som en centralstation dit man kan g for
att 4 veta vilket tdg man ska hoppa pd d& ni
behéver kunskap och rad inom allt som ror
mat och matlagning f6r familjen.

En inspirerande matbok for forildrar
produceras just nu av Hushéllningssill-
skapet. Boken ar klar 2010 och kommer
att delas ut via landets Barnavardcentraler.

Samarbetspartner f6r hemsidan ir
Mjélkfrimjandet, Svensk Kéttinformation,
Svensk Fagel, Svensk Fisk, Svensk Potatis,
Svenska Agg, och Lantminnen. Varje vecka
uppdateras sidan med tre nya artiklar. En
frigelida finns dir man kan skicka in sina
fragor och 3 svar av “experter”.

Hungrig.nu drivs sedan &r 2009 av
Hushallningssillskapens Férbund.

| GOteborg

om ildres dtande, maltidsmiljo och aptit.
I de praktiska avsnitten varvas teori och
praktisk matlagning pé tema kvillsritter,
fisk och kott. Matritter och révaror har valts
for att ge deltagarna méjlighet att prova
nya tekniker och ritter med variation och
ekologiska fortecken.

Hur maltiden uppfattas beror inte en-
bart pa tillagningskvaliteten, utan ocksi pa
kvaliteten vid servering och den omgivning
ddr méltiden intas. Dirfor 4r det glidjande
att bdde vard- och kokspersonal medverkar
pa tre av halvdagarna.

Syftet med utbildningen ar att:

* Deltagarna i sin yrkesprofession skall
6ka sin kreativitet och férmaga till ny-
tinkande

Mail med kursen:

* Att erbjuda matgisterna en lustfylld
maltid, lagad fran grunden, med varia-
tion, miljéhdnsyn och sidsongsanpass-
ning

* En 6kad serviceniva och valfrihet f6r
brukare/gist

deras utbildningsinsatser ser ut.

organisation — organisation.

Kontaktpersoner for utbildningarna inom Maltid Goteborg ar:

Projektledare Barbro Mellgren tel 031-914301, 0709-228300.
Pa Burgardens utbildningscentrum ansvarar Kristina Magnusson for utbildningarna.

Hushallningssallskapets matkonsulter Cecilia Sassa Corin, tel 0521-72 55 61
och Eleonor Schitt, tel 0521-72 55 62 kan beratta mer om uppdraget och hur

Mer om Maltid Goteborg kan du lasa pa: www.goteborg.se under politik och
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