MAT

Fran knol till guldklimp |

storkoken

Gott, resursklokt och ratt
tillagat. Med de orden ska pota-
tisens status hojas i de svenska
storhushallen. P& uppdrag av
branschorganisationen Svensk
Potatis driver Eleonor Schiutt
fran Hushallningssallskapet
Vast tillsammans med Margareta
Andersson frdn Fomaco AB,
projektet Potatis i skolkdk/
storkok, en del av Svensk Potatis
omfattande EU projekt. Med en
rejal portion kreativitet och stort
engagemang driver de projektet
som ska omprofilera potatisen i
de svenska skolkoken - fran knol
till guldklimp.

— Potatisen blir ofta lite styvmoderligt
behandlad. Inte bara i storhushaillen utan
ocksa i butikerna, av leverantérer och gros-
sister. Oftast vet vi inte mer om potatisen
vi kdper 4n att den ir fast eller mjolig. Vi
vet inte vad den smakar eller vad den heter.
Manga ganger tillagar vi ocksd potatisen
pa fel sitr, vilket gor att den bade forlorar
viktiga niringsimnen och blir oaptitlig. Det
behévs storre kunskap och mer inspiration
for att lyckas vinda trenden.

Det siger Eleonor Schiitt, matkonsult
pa Hushéllningssillskapet Vst och genom-
forare av projektet Potatis i skolkok/stor-
kok. Nu ska det allesd bli goda, attraktiva
och villagade potatisritter pd matsedeln i
landets alla skolor.

Med ritter som Italiensk potatispaté,
"Pototto” och Potatis- och tomatlasange,
hoppas man kunna locka eleverna att ita
mer potatis i skolan och skolkéken att ser-
vera annan potatis dn kokt. Fér att lyckas
behévs mer kunskap om tillagning och
en medvetenhet kring potatisen som ett
virdefullt livsmedel.

Storhushall ska lockas
Projektet kommer att utmynna i ett re-
cepthifte for storhushéll, med inspirerande

recept, anvindbara fakta och konkreta till-
lagningsanvisningar. Det finns ocksa planer
pa att i framtiden erbjuda utbildningar om
potatis till kok inom offentlig sektor, bide
som teoretisk och praktisk kurs.

Projektet Potatis i skolkdk/storkok
startade hosten 2009 och fram till idag har
Eleonor Schiitt tillsammans med Margareta
Andersson tagit fram och provlagat atskilli-
ga nya potatisritter. Alla recept kommer att
innehélla rekommenderade potatissorter.
De nya recepten testas nu pd 5 olika skolor
i Ystad, Mjélby, Falkoping och Huddinge
kommuner.

I referensgrupperna finns elever fran
olika stadier tillsammans med kéksperso-
nalen pd skolan. Under vecka 14 ska de ha
limnas sina synpunkeer, som direfter kom-
mer att gis igenom mycket noga. Signalerna
de fitt dr dnnu sd linge mycket positiva
fran samtliga medverkande skolor. Eleonor
Schiitt fortsitter entusiastiskt:

— Alla har varit vildigt engagerade, bade
elever och kokspersonal, och det ir fantas-
tiskt att se. Nu invintar vi resultaten och
dérefter fortsitter arbetet med korrigeringar
och kompletteringar. Héller tidsplanen
kommer det firdiga materialet att finnas
att bestilla till hosten.

Hiftet vinder sig till all kokspersonal
inom storhushallssektorn i Sverige, bade i
de kék som lagar mat till dldre, skolelever
och yngre barn inom offentlig sektor och
till olika typer av restauranger.

— Vi vet frin vara egna undersékningar,
att barn dlskar potatis. Dock inte den, som
ofta dverkokt och alltfér linge varmhillen,
serveras i t ex vara skolrestauranger. Detta
skall vi nu dndra pa! siger Lars Elofson,
ordférande i Svensk Potatis.

Ett gott livsmedel

— Det finns ett stort virde i potatisen
som idag inte nyttjat fullt ut. Men mycket
handlar om vir egen instillning. For mig ar
det helt naturligt att vi nu héjer potatisens
status — fran kndl till guldklimp — ocksd
inom storhushdllssektorn. Det har vi myck-
et att vinna pd, avslutar Eleonor Schiitt.

Sara Hertzman Persson
Mocktail

FAKTA

Svensk Potatis

Svensk Potatis ar en konkurrens-
neutral branschorganisation med
syfte att framja potatiskonsumtio-
nen i landet.

Kontakt

Lars Elofsson, ordférande
076-80 86 494
www.svenskpotatis.se och
www.merpotatis.nu

Projektet Potatis i skolkok

For mer information om projektet
Potatis i skolkdk, materialet och
bestéllningar, kontakta:

Eleonor Schitt
Hushallningssallskapet Vast
0521-72 55 62 eller
eleonor.schutt@hush.se.
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