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Halsodag pa Vasterbyskolan

Torsdagen den 5 mars var det
en halsodag pa Vasterbyskolan
i GOtene.

Bakgrunden dr det nationella projektet
Hitta Stilen ddr barns och ungdomars hilsa
och livsstil stir i fokus. Projektet drivs av
Hushallningssallskapet.

Martina Svensson som ér projektle-
dare pa Hushéllningssillskapet berittar
att projektet riktar sig till barn, ungdomar,
forildrar och skolpersonal.

Martina har tidigare besokt Vister-
byskolan foér samtal med personal infor
hilsodagen. Med projektet vill man bidra
till att 6ka kunskapen om de dagliga vanor-
nas betydelse f6r hilsa och vilbefinnande
hos savil barn och unga som vuxna i dess
nirhet.

Projektet Iyfter sirskilt fram mat, sémn
och fysisk aktivitet som viktigt i livsstilen
f6r hilsans skull.

20-tal skolor

Under hilsodagen pa Visterbyskolan del-
tog sjunde- och niondeklassarna. Dagen
inleddes med en gemensam rejil frukost

och fortsatte sedan med olika stationer.
Vid en av stationerna fick man lira sig att
gobra ett bra mellanmal och provsmaka pa
smoothie.

Pa en annan station fick man ldra sig
om sémnens betydelse samt utféra en
enkel massage.

Martina Svensson berittar att det ar ett
20-tal skolor i Sverige som idr med inom
projektet Hitta Stilen. Hon férklarar att
nir hon triffar personalen och presenterar
projektet si handlar det om att motivera
och inspirera.

-Vidiskuterar bland annat om olika sta-
tioner. Grundsyftet 4r att fa till en hilsodag
omkring bra matvanor, sémn och motion,
siger Martina.

Sprida ett budskap
Hon fortsitter med att betona att meningen
ar att barn och ungdomar mellan 10 och 16
ar ska bli mer medvetna omkring nimnda
fragor. Manga slarvar med béade frukost,
sémn och motion.

Martina, som efter hilsodagen medver-
kade och informerade vid ett foraldramote,
menar att det handlar om att sprida ett bud-

Vad stoppar du i1 din

varukorg?

Ibland géar det fort. Snabbt in i af-
faren mellan jobbet och kvallsakti-
viteterna. Men hur ska man egent-
ligen tanka nar man star framfor
hyllan och tvingas valja mellan 28
sorters bréd och 34 olika ostar?
Personalen pa kulturforvaltning-
en i Goteborg fick tips och rad fran
matkonsult Eleonor Schutt fran
Hushallningssallskapet.

Tanken med foreldsningen var att ge delta-
garna en stabil grund att std pa nir det giller
sund kost. Under en och en halv timme fick
personalen fran bland annat bibliotek och
museum ldra sig mer om rdvaror, nyckel-
hélsmirkning och omega 3.

Borja smatt

- Det finns en sadan stress kring hilsa
idag. Det ricker att borja med en god vana.
De som bérjar lagom har storre chans att
komma vidare dn de som ska férdndra allt
pa en gang, berittar Eleonor Schiitt.

Foreldsningen anordnades av Malena
Steingriiber, personalsekreterare pa Kul-
turférvaltningen. Hon deltog dven pa ett
av de tva foreldsningstillfallen som erbjods
personalen.
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- Att dta nyttigt och réra pa sig dr ju
absolut inget nytt, men foreldsningarna gav
sd mycket mer dn bekriftelse pa det. Vi vill
att personalen ska ldra sig om kost och vikt
pa ett hilsosamt sitt. Vi vill inte uppmuntra
négra skonhetsideal, bara att folk ska ma
bra och ha hilsan.

Arbetet med att férbdttra personalens
hilsa har pigatt under en lingre period.
Fran bérjan var mélet att géra kulturforvalt-
ningen till en hilsodiplomerad arbetsplats,
vilket man dven uppnidde under 2008.
Foérutom Eleonors foreldsningar har man
bland annat organiserat stadsvandringar,
”sluta réka”-kurs och till hésten planeras
det bland annat att anlita en hilsocoach
som ska ldra ut rérelser som motverkar stel
nacke och ont i axlarna.

- Visst kan man tycka att den egna hilsan
ir individens ansvar. Men det dr viktigt att
se till helheten och om vi som arbetsplats
kan inspirera medarbetarna till ett 6kat
ansvarstagande for den egna hilsan sd pa-
verkar det ocksa arbetstillfredsstallelsen. Vi
hoppas att det ska finnas nagot for alla bland
de aktiviteter vi anordnar, siger hon.

Personalen som deltog pa foreldsningen
var alla mycket positiva. Malena Steingritber
berittar att informationen var vildigt kon-

Trevligt att Radio Skaraborg hade upp-
marksammat denna viktiga dag.

skap och att fi in de hir frigorna som en del
i livsstilen, som en sjilvklar del i livet.

En uppféljning kommer att ske bade
gillande den genomférda dagen och med
en minihilsodag under hdsten omkring
s6mn med medverkan av sémnforskare.

Projektet Hitta Stilen finansieras av
medel frin allminna arvsfonden.
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HS matkonsult Eleonor Schitt
ger tips om sund kost.

kret och utan pekpinnar, vilket var mycket
uppskattat.

- Eleonor pratade med siddan sikerhet
och bemotte alla fragor kunnigt. Det kindes
mycket tryggt samtidigt som det var intres-
sant att lyssna pa henne.

Malena har stora férhoppningar om
att kulturfoérvaltningen kommer att fort-
sdtta satsa pd foreldsningar om kost i olika
former.

- Vivill fortsitta bjuda in till intressanta
och bra féreldsningar och hoppas pa sa sitt
att ryktet sprider sig bland personalen sé att
allt fler dyker upp pa tillfillena. Kosten ar
viktig f6r hilsan. Jag tror absolut att vi ska
fortsitta arbeta med detta i nagon form i
framtiden.
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