Hushallnings
sallskapet

Utbildning vdren 2014 Haéllbar utveckling i praktiken och ekologisk mat

Train the trainer-utbildning
for ledare, strateger och utvecklare
inom miljoomradet

- Att leda inspirerande méten pa temat

miljo, ekologisk mat och hallbar utveckling

- En utbildning i att leda informationsméten
och kortare utbildningar med hog delaktighet

- Hur planerar jag for olika typer av méten?

- Vilka fakta ar viktiga att valja ut och férmedla ?

- Hur involverar jag alla métesdeltagare ?

- Hur tar jag tillvara deltagarnas kunskaper och erfarenheter ?

- Hur organiserar jag métena och samtalen sa att de blir kreativa och effektiva ?
- Vilken betydelse har lokalen, mdbleringen, utrustningen, ljuset, musiken, ljudet,
bilden, texterna, bladderblocket, frégestallningarna, upplevelsen och den fysiska
aktiviteten under métet eller utbildningen?

Denna utbildning handlar om att kunna svara pa dessa frdgor och att i hogre grad
kunna skapa fortroende, trygghet och struktur i ditt arbete som métes- och
utbildningsledare.

Malgrupp

Ledare, chefer, strateger, utvecklare och koksansvariga fran kommuner och
landsting.

Vi riktar oss till medarbetare som har ett miljdengagemang och som har behov av
att kunna kommunicera miljéinformation pa ett effektivt satt. Allménna
forkunskaper inom miljoomrédet behdvs.

Bakgrund till utbildningen

Mellan 2009 och 2012 har vi genomfért de tre projekten "Ekoledarskap for grén

framgdng”, "Ekokompetens for beslutsfattare” och "Ekotkningar i skola och
omsorg”.



Efter tre genomférda omgéngar av "Train the trainer”-utbildning under 2012 och
2013 i Skdne och Malardalen erbjuder vi er nu en majlighet att ga vidare till nasta
steg i arbetet med hallbar utveckling och delta i en ny utbildningsomgdng av
"Train the trainer”.

De kommuner som har deltagit i “Train the trainer” hittills ar Trelleborg, Vellinge,
Kristianstad, Sédertélje, Orebro, Stréngnas, Eskilstuna, Vésterds och Botkyrka.

M3l med utbildningen

Okad kunskap om miljo, ekologisk mat och h8llbar utveckling.

e Orientering om framgangsrika exempel nar det géller mat, energi,
transporter och boende.

o Okad kunskap om vilka férberedelser som krévs for att leda méten och
utbildningar pa temat hallbar utveckling och ekologisk mat.

o Okade fardigheter i att leda méten och utbildningar med hog delaktighet.

Innehall

Utbildningen genomfoérs i tre delar:

1) Onsdagen den 7 maj, kil 9.30 — 16.30
2) Torsdagen den 22 maj, kil 9.30 — 16.30
3) Tisdagen den 3 juni, kil 9.30 — 16.30

Pris och plats

1) Om en arbetsplats bokar en deltagare: 7 300 kr per person.
2) Om en arbetsplats bokar 2-5 deltagare: 6 900 kr per person.
3) Om en arbetsplats bokar 6 eller flera deltagare: 6 100 kr per person.

Alla priser ar exklusive moms och men inklusive kaffe och lunch.
Vi kommer att vara i Vastra Gotaland vid alla tre tillféllena. Exakta platser
meddelas senare.

Utbildningstillfdlle 1

Mal med detta avsnitt:
Okad kunskap om milj6, ekologisk mat och héllbar utveckling.

- Vilket material beh6ver jag for att genomféra ett framgdngsrikt mote?

- Genomgéng av bildmaterial om milj6, ekologisk mat och hallbar utveckling.
- Genomgdng av faktamaterial om miljo, ekologisk mat och héllbar utveckling.
Forberedelser for uppgift infér utbildningstillfalle 2.



Utbildningstillfalle 2

Mal med detta avsnitt:
Okad kunskap om vilka forberedelser som krévs for att leda méten och
utbildningar pa temat miljo, ekologisk mat och héllbar utveckling.

- Hur planerar jag for och bjuder in till olika méten och utbildningar ?
- Vem &r det jag moter ?

- Vilken betydelse har lokalen, mdbleringen, utrustningen, ljuset, ljudet, bilden,
texterna, bladderblocket, fragestallningarna, upplevelsen och den fysiska
aktiviteten under métet eller utbildningen?

- Hur inleder jag ett méte for att skapa fértroende, trygghet och struktur ?

- Vad behover jag ténka pa for att deltagarna ska lyssna ?

- Aterkoppling nar det galler uppgiften fr&n utbildningstilifalle 1:

Planering, praktisk traning och genomférande av ett dialogbaserat
informationsmote

pd 30 minuter.

- Forberedelser for uppgift infor utbildningstillfalle 3.

Utbildningstillfalle 3

Mal med detta avsnitt:
Okade firdigheter i att leda moéten och utbildningar med hog
delaktighet.

- Aterkoppling fr8n kursledare och deltagare:

Vad fungerade bra och vad kan utvecklas ? Hur fungerade materialet ?
Hur fungerade lokalen och utrustningen ? etc

- Genomgang av olika frégestallningar for olika grupper.

- Genomgang av olika gruppindelningar.

- Genomgang av ndgra varderingsévningar.

- Vad behover jag mer for att kdnna trygghet nar jag star infor en grupp ?

Utvarderingar fran kursdeltagare 2012 och 2013

"Bra materialbas. Fin blandning av fakta och vackra bilder.

Bra kallférteckning.

Ni har gett bra verktyg till att bygga upp egna Power Point s3 smaningom.
Fantastisk motesteknik! Bade for deltagarna och for mig som forelasare.

Er motesteknik har gett en bra fart pé forelasningarna och delaktighet bland
deltagarna.

Antligen ett sétt att sprida EKO med glédje ©”

"Roligt och givande upplagg. Proffsigt! Varierat och delaktigt.
Manga bra didaktiska tips. Gor sdhar!
Har provat pedagogiken i undervisning och pa ett politiskt moéte. Har varit lyckat.



Mycket bra material att anvanda. Tack for superbra utbildning! <3”

"Materialet och all den fakta vi har fatt med oss ar ovarderligt for framtida arbete.
Stodet ger en styrka att vaga!

Sattet som ni har lart ut pd ar helt ratt och det har skett i ett ganska lugnt tempo,
vilket har gjort att inte bara kroppen har héangt med utan ocksd knoppen!”

"Mycket bra material och tips och idéer om var man kan sdka mer.

Bra att vi fick materialet nersparat p& USB.

Lagom stor grupp.

Fatt massor av mycket goda tips och idéer om hur man praktiskt ska gora for att
kunna genomftra intressanta utbildningar och méten.

Mycket bra mix mellan féreldasning och egen aktivitet.

Fatt insikt om vikten av egen reflektion innan gruppdiskussioner

Ni har varit mycket engagerade och mycket bra forebilder.

TACK fér en mycket bra utbildning.”

"Ett bra material med tydlig information och hanvisningar. Upplagt pa ett
pedagogiskt satt som gor det |att att félja. Bra mix med egna tankar och
reflektioner, tillsammans med gruppens tankar, reflektioner och praktiska
Ovningar”

"Jag har tagit del av tunga, funktionella fakta kring etisk och global
"humanekologi”. Detta ar for mig ett bra komplement till min naturvetenskapliga
kunskap.

Massor av bra tips for snabbare, enklare och effektivare nd manniskors hjarnor.
En god verktygslada.

Jag har fatt kraft och inspiration. En vitamininjektion”

OBS!

Varje deltagare bor genomfora ett informationsmote, en kortare
utbildning eller liknande pa cirka 30 minuter mellan utbildningstillfille
2 och 3. Man kan valja att arbeta tva och tvd om det kdnns battre.

Kontakt och kursledare
Mats Alfredson mats.alfredson@hush.se 0703-20 58 70
Anna Jiremark jiremark@telia.com 0705-68 00 42
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