Kadmium 1 marken och maten

Kadmium ar ett grunddmne som na-
turligt finns i alla jordar, tas upp av
vaxterna och aterfinnsi alla livsmed-
el, oftast i ldga halter. Okade kunska-
per om hur kadmium kan paverka var
halsa visar pa vikten av att halla nere
kadmiumhalten i vara baslivsmedel
och i akermarken.
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Kadmium finns i alla livsmedel och mest
kadmium far vi i oss frdn spannmals-
produkter, diarefter kommer gronsaker,
rotfrukter och potatis. I Sverige riknar
man med att medianintaget av kadmium
hos vuxna ar ca 1 mikrogram per kilo
kroppsvikt och vecka. Hur mycket kad-
mium man far i sig varierar med olika
matvanor. En del livsmedel kan innehélla
mycket hoga halter kadmium och for att
undvika en skadlig kadmiumbelastning
finns rekommendationer om begransad
konsumtion av lever och njure. Kungs-
champinjon kan innehélla héga kadmi-
umbhalter och i krabba samlas hoga halter
kadmium i det bruna kottet, medan det
vita kottet har ldga halter. Jarnbrist med
laga jarndepéer i kroppen kan ocksa cka
kadmiumbelastningen eftersom krop-
pen d& tar upp kadmium ur maten mer
effektivt. Kadmium som tas upp i krop-
pen ansamlas framforallt i njurarna och
utsondras mycket langsamt. Det innebar
att kadmiumhalten i njurarna 6kar med
aren och kan péaverka deras funktion.
Kadmium kan &ven péverka skelettet och
flera studier de senaste dren tyder pa att
kadmium kan bidra till benskorhet.

Krav och grdnsvarden

Eftersom det ar viktiga baslivsmedel som
ger det storsta kadmiumbidraget till kos-
ten ar det viktigt att hélla kadmiumniva-
erna s laga som majligt i dessa livsmedel.
Det finns EU-gemensamma griansvirden
for hogsta tillaitna kadmiumhalt i livs-
medel som siljs. Gransviardena varierar
for olika livsmedelsgrupper men for de
flesta ligger de mellan 0,05 och 0,3 mg per
kilo livsmedel. Svenskt sigill har satt ett
gransvarde for kadmium i hostvete pa 8o
ng/kg. EU forbereder nya gransvirden for
kadmium, arsenik och bly i barnmat och
darmed okar trycket pa producenter av
grot och véllingprodukter till spadbarn att
kontrollera och stélla krav pa sina ravaror.

Kadmiumupptag i vaxter

I primarproduktion &r det flera faktorer
som péaverkar kadmiumhalten i det som
odlas. Olika grodor tar upp olika mycket
kadmium och upptaget varierar ocksa
mellan olika sorter. Den naturliga kad-
miumbhalten ijorden varierar mellan olika
omraden, den kan till och med variera pa
ett och samma filt. Provtagning avjorden
kan ocksa vara ett verktyg for att styra
odling av kénsliga grodor till mark med
ldgre kadmiumnivaer. pH-virdet i marken
avgor hur latt vixterna tar upp kadmium.
Lagt pH i jorden gor kadmium mer lat-
tillgingligt och leder till hogre kadmium-
innehéll i grodan. Sverige har stor andel
sura jordar och mjukare vatten jamfort
med ménga andra europeiska lander och
det gor det extra viktigt att undvika 6kade
kadmiumnivaer har.

Kadmium och insatsmedel

Under 1900-talet rdknar man med att
kadmiumbhalten i svensk akermark okat
med ca 30%. Historiskt har kadmium
tillforts med mineralgddsel. Kadmium-
halten i mineralgodsel varierar beroende
pa var den &r bruten. I ménga EU-lander
innehéller handelsgddsel 100-150 gram
kadmium per ton fosfor. Sverige, Finland
och Osterrike har ett undantag sedan 1995
dar den tilldtna griansen for kadmium ar
100 g kadmium per ton fosfor. Under flera
ar fram till 2010 baserades dessutom god-
selskatt pad kadmiuminnehall och det har
gynnat mineralgodsel med 1ag kadmium-
halt. Kadmiumhalten i foderkalk varierar
kraftigt beroende pa varifran den kommer

och kan 6ka kadmiumhalten i marken via
stallgddseln. Kadmiuminnehall i slam
varierar. Slam fran REVAQ-certifierade
reningsverk far maximalt innehalla 35 mg
Cd/kg P om det ska f& spridas i jordbruket
och malet ar att sdnka detta till 17 mg Cd/
kg P. Idag kommer det storsta kadmium-
tillskottet till &kermarken frén luftférore-
ningar med ursprung fran sopférbranning
och felaktig hantering av NiCd batterier,
frdn metallindustri och forbréanning av
fossila branslen.

Maénga gardar har en balans idag dar
tillforsel och bortforsel av kadmium ar
ungefir lika stort. For att fortsatta utveck-
lingen mot mindre kadmium i akermark ar
det viktigt att aktivt véilja mineralgodsel,
foder, kalk och andra insatsmedel med s&
l4g kadmiumhalt som majligt.

Vad kan man gora for att halla kad-

miumintaget s& lagt som mojligt?

« Ata varierad kost

« Se till att kroppens jarndepéer inte &r
tomma

« Folja rekommendationer om konsum-
tion av lever och njure samt undvika
det bruna kottet i krabba (det vita
kottet i krabba innehaller inte hoga
nivaer av kadmium).

« Anvind inte keramikkarl av oként ur-
sprung till forvaring av livsmedel

« Bidra till att avfall med kadmium, till
exempel NiCd batterier och apparater
med inbyggt uppladdningsbart batteri,
sorteras pa ett riktigt sétt.

Lis mer pa slv.se och jordbruksverket.se
och kemikalieinspektionen kemi.se






