Nu finns det en ny
Matstart-broschyr!

Matstart &r ett levande projekt som
startade ar 2000. Under aren som
gatt har Hushallningssallskapens
Matkonsulter utbildat 1000-tals for-
aldrar pa Barnavardscentralerna runt
om i landet. Broschyren Matstart som
delas ut till foraldrarna har salts i
nara 100 000 tusen exemplar. Och
den populara broschyren har nu upp-
daterats med de aktuella rekommen-
dationerna fran Livsmedelsverket
och har ocksa en ny, frasch layout!
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Att bli foralder &r stort. Som smabarns-
foralder vill man lara sig allt! Barn ar en
stor inspirationskélla for alla nyblivna
foraldrar. De ger en anledning att ta tag i
och byta ut daliga vanor.

Som smabarnsforalder ar man mycket
man om sitt barns halsa och det ar natur-
ligt att man vill vélja sa bra livsmedel som
mojligt, bade ur halso- och miljosynpunkt.

Man ar dessutom mycket bendgen att
foréndra sitt liv och man ar mottaglig for
information. Det betyder att smabarns-
foraldrar kan inspireras till medvetna
livsmedelsval, metoder och maltider.

Déarigenom paverkas hela familjens
matvanor positivt och miljébelastningen

minskar. En brastarti livet ar viktigt—och
ett bra satt att stérka barnen ar att aven
starka deras foraldrar.

Det ar viktigt med fakta

Syftet med Matstart &r att stimulera mat-
intresset hos smabarnsforaldrar. Vi vill ge
korrekt och handfast information som inte
styrs av sarintressen.

Vi vill att smabarnsféraldrar ska
kunna géra medvetna val nar det géller
kvalitet, miljo och naringsinnehall nar
de handlar livsmedel - och vi vill ge dem
verktyg att laga god och néringsriktig mat.
Grundtanken ar att bra matvanor ger
barnen en bra start i livet, vilket pa sikt
framjar folkhalsan. Och vi vet att vi ar pa
ratt spar!

Nyheterna i broschyren

Mycket &r sig likt — vi vill precis som tidi-
gare pa ett pedagogiskt och inspirerande
satt ge fordldrar hjalp pa véagen att laga
god, halsosam och miljéanpassad mat.

Men mycket ar ocksa nytt
Livsmedelsverket har bland annat kommit
med nya rad nar det galler barnens forsta
mat och den nya broschyren tar upp dessa
rad. Vi hoppas att Matstart-materialet
kommer manga foraldrar till nytta — och
att en ny gene-ration far goda matvanor
fran starten!

INSPIRATION OCH INFORMATION
FOR SMABARNSFORALDRAR

Uppdateringen av broschyren har
genomforts med medel fran Stiftelsen
Praktiska Hushallskolans donationsfond,
Axel Linders stiftelse och Stiftelsen Upp-
sala Hemsysterskolas Fond. Matstart-
broschyren som kostar 50 kr finns att
bestalla p& www.matstart.nu





