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Bly 1 viltkott

Det finns anledning till forsiktighet, men enkla l6sningar

Det finns risk for férhojda halter av
bly i viltkdtt. Det visar en ny under-
sokning av Livsmedelsverket. Resul-
taten bor tas pa allvar, men samtidigt
ar riskerna i de allra flesta fall sma.

Svenska Jagareforbundet har tagit
fram nya rdd om val av ammunition
och om hur man hanterar kéttet pa
bésta satt. Nu vantar nya undersok-
ningar for att vi ska f& mer informa-
tion.

Livsmedelsverket har undersokt algfars
fran djur som har skjutits med blyammu-
nition. Resultaten visar att kott fran delar
som ligger nara sarkanalen kan innehélla
forhojda halter bly. Troligen géller detta
aven annat viltkott som skjutits med bly-
kulammunition.

Nar en jagare skjuter vilt lossnar ofta
blyfragment fran kulan. Dessa fragment
finns nara sarkanalen som kulan orsakar
nar den gar genom djuret.

Kottet narmast detta omrade skars
vanligen bort, men det som ar kvar an-
vands till exempel till fars och grytbitar.
I sddant kott ar risken stor att det finns
kvar blyfragment.

For de flesta innebér detta att man
inte bor ata fars eller grytbitar oftare &n
en gang per vecka. Daremot behéver man
inte begréansa konsumtionen av helt kott,
som stek och filé, eftersom risken att det
ska innehalla blyfragment ar mycket liten.

Vissa bor undvika fars och grytbitar
Sma barn och foster ar kansligare for bly
anvuxna. Livsmedelsverkets rad ar darfor
att barn under sju ar och kvinnor som ar
eller planerar att bli gravida (tre manader
innan man slutar med preventivmedel)
bor undvika att ata till exempel fars och
grytbitar oftare &n nagon gang per ar.

Daremot gar det bra att dta viltkott fran
delar som inte gransar till sdrkanalen,
till exempel stek och filé, s& ofta man vill.
Fortsatta undersokningar ska ge tydliga
svar Livsmedelsverket kommer att fort-
satta unders6kningen om bly i viltkott.
Detta kommer delvis att ske i samarbete
med Statens Veterindrmedicinska anstalt
och Jagareférbundet.

Unders6kningen kommer framst att

rikta in sig pa tre omraden:

« En berékning av hur mycket bly som
kan l6sas ut i magséacken och hur
mycket som tas upp i kroppen.

e Matvaneundersdkning och métningar
av blyhalt i blod hos storkonsumenter
av viltkott.

» Insamling av prover fran andra viltar-
ter &n élg.

Problemet &ar enkelt att 6vervinna, enligt
Jagareforbundet. Det finns tva I6sningar:
valj ratt kula och hantera kottet ratt.

Vid jakt anvands ofta blykulor. Det
finns flera typer, men det som kallas ”bon-
dade” kulor ar att foredra. Bondade kulor
haller samman battre, och slapper darmed
inte lika mycket bly vid traffen.

Undersdkningen av svensk algfars
visade att fars fran algar som skjutits med
bondade kulor innehdll lagre blyhalter.
Jagareforbundet rekommenderar darfér
att man anvander bondade kulor till
matvilt, eller helt blyfria kulor tillverkade
av koppar.

Vid kotthanteringen ar det viktigt
att skottrensa med marginal runt sarka-
nalen. Aven om man anvéander bondade
kulor bor man rensa bort allt kétt som &ar
blodsprangt, eller visar tecken pa att ha
paverkats mekaniskt av kula, hagel eller
splitter.

Dérutdver bor man rensa bort yt-
terligare minst fem centimeter kott runt
sarkanalen.

Jagareforbundet understryker att
dessa rad bygger pa pagaende undersok-
ningar. Raden ar preliminara och kan
komma att revideras.

Andreas Ferm
Frilansjournalist

Fakta om bly

Bly finns dverallt i miljon, i luft, mark och
vatten. Bly finns aven i de flesta livsmed-
el, men i ldga halter. Det mesta av blyet
man far i sig kommer darfor fran livsmed-
el som man éater ofta, som spannmal, ve-
getabilier och dryck. Skaldjur, lever frén
vilt och vissa vildvéaxande svampar kan
innehalla forhojda halter bly, men aven
viltkott som ar skjutet med blyammuni-
tion. Halten av bly i blodet har minskat
kraftigt hos svenskarna i och med att an-
vandningen av bly i bensin fasades ut.

Om man utsatts for forhdjda doser bly
under manga ar kan det skada nervsys-
temet. Man har sett ett visst samband
mellan langvarig exponering och forsam-
rad 1Q. Foster och sma barn &r kénsligast
for bly, eftersom deras hjarna och nerv-
system utvecklas och darfor ar kansligare
for paverkan. De effekter man kan se ar
fordrojd utveckling, lagre 1Q och beteen-
destorningar. Bly kan &ven ge effekter pa
blodtrycket och péaverka njurarna.

Las garna mer pa www.slv.se — sok pa
viltkott. Eller www.jagareforbundet.se






