Minskat matsvinn i1 Herrljunga

Mandagen den 20 augusti fick
maltidspersonalen i Herrljunga
en chans att koppla greppet pa
sitt livsmedelssvinn. Matsvinnet
fran maltider inom vard, skola
och omsorg kan minskas vilket
skonar miljon och pengarna kan
anvandas till battre saker an till
att bli avfall.

Maltidspersonal fran Herrljunga kommun
deltar i det nationella projektet Mindre-
matsvinn.nu som drivs av Hushallnings-
sillskapet och verkar fér att minimera
onddigt matsvinn i kék inom vérd, skola
och omsorg. Projektet, som genomférs
under 2011-2013, 4ar delvis finansierat av
Jordbruksverket som en del av férverkli-
gandet av de nationella miljomalen.
Dagen var fylld av viktigt erfarenhetsut-
byte och Hushdllningssillskapets matkonsult,
Eleonor Schiitt, gav férslag pa hur man
kan undvika 6verproduktion samt skapa
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rutiner och forutsittningar for att minska
uppkomsten av svinn i kok, servering eller
som gisternas tallriksskrap. Ett viktigt led
i arbetat dr att médta hur mycket svinn som
uppstar i ett kok vilket all maltidspersonal
borjade registrera redan for ett ar sedan. Vid
registreringen miter kéket bade uppkommen
6verproduktion och tallrikssvinn som uppstar
efter lunch serveringen under fem dagar.

Samverkan mellan olika yrkesgrupper
ar viktig for att fa bukt med det uppkomna
svinnet. Médnga star som vinnare om
koken och matgisterna lyckas minimera
matsvinnet. Matkostnaderna minskar, och
kommunen kan t ex vilja att képa mer
kvalitetslivsmedel, géra investeringar som
forhojer matkvalitén eller servera mer frukt
for de sparade slantarna.

God och niringsrik mat som lagas
och serveras i en bra maltidsmiljé av set-
viceinriktad och professionell personal dr
grunden for malsdttningen; att matgés-
terna skall dta den mingd mat de behover

och samtidigt minska matsvinnet. Det ar
minga olika faktorer som paverkar bade
personalens och matgisternas handlande
och méjligheterna for att na malet .

Bade pa EU nivé och i den nya svenska
avfallsplanen finns mal om att minska
avfallet totalt. Att minska just matavfall
ir en prioriterad friga. Det beror pa att
matproduktionens paverkan pa miljén ar
stor och att mat som kastas i princip har
producerats i onédan. Genom att minska
omotiverat matsvinn kan vi vara med och
minska onddig klimatpaverkan, elanvind-
ning, utfiskning, slakt osv. Dessutom kan vi
minska vara kostnader. Vi ser det som en
sjalvklarhet att alla som jobbar f6r bra mat,
bittre milj6 och god ekonomi ocksa arbetar
f6r att minska onddigt matsvinn vilket dr
anledningen till att vi i Herrljunga dr med i
projektet Mindrematsvinn.nu.
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