Diabetescoacher for familjer
som har barn med diabetes!

I en regional forsdksstudie kom-
mer en ny modell att testas som
innebér utbildning av foraldra-
stodjare for att underlatta for de
familjer som har barn som drab-
bats av typ 1-diabetes. Hushall-
ningssallskapet Vast kommer
att genomfora projektet tillsam-
mans med Diabetesforening-
en Uddevalla med omnejd och
Barn- och ungdomskliniken, NU-
sjukvarden, Uddevalla sjukhus,
med Allmé&nna Arvsfonden som
finansiar. Ansvarig for projektet
pa Hushallningssallskapet Vast
kommer Cecilia Corin att vara.
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Hushallningssillskapet Vist blev under
2011 kontaktade av Diabetesforeningen 1
Uddevalla med omnejd tillsammans med
Ragnar Hanis, 6verlikare och medicine
doktor, Barn- och ungdomskliniken, NU-
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sjukvirden, Uddevalla sjukhus, for att leda
och administrera ett pilotprojekt for att
testa en modell som underlittar f6r de
familjer som har barn som drabbats av typ
1-diabetes.

Fa hjalp fran andra familjer
Projektets mal dr att testa och utvirdera en
helt ny modell dir férildrar som har barn
med typ 1-diabetes och har kunskap och
erfarenheter, hjilper och stéttar andra for-
aldrar/familjer i samma situation i hemmet.
Modellen ir tinkt att fungera som ett kom-
plement till den traditionella utbildning som
diabetesteamet ger och ska kunna anvindas
i hela landet om den visar positiva resultat.
I projektet kommer en metod att ut-
vecklas/utvirderas dir erfarna forildrar
som har barn med typ 1-diabetes besoker
familjer i hemmet som har barn med ny-
diagnostiserad typ 1-diabetes for att dela
med sig av sina erfarenheter och kunska-
per. Aven familjer som har barn med typ
1-diabetes och som under lingre tid har
haft problem och kért fast i situationen och
ddr man ser att extra insatser, rad och hjilp
behovs, kommer att fi hembesok.
Projektets idé ar att forildrar som har
erfarenheten kan informera, hjilpa och
stotta pa ett mycket ndra och verklighets-
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forankrat satt. Att fa direkt kontakt och
fa rad fran en forilder som lever i samma
situation och som erdvrat kunskaper genom
praktiska erfarenheter skulle vara en tillging
och som inte kan erbjudas inom sjukvirden
i dag. Tanken dr att forildrar som har barn
med diabetes ska fa en 6kad trygghet och
praktisk kunskap om sjukdomen och dess
tillimpning i vardagen samt att barnen
darmed far en forbattrad livskvalitet och
minskad risk f6r senkomplikationer.

I det upptagningsomride som giller
f6r Uddevalla och Norra Bohuslin insjuk-
nar vatje dar ca 15 barn i typ 1-diabetes.
I projektet avses att fokusera pa familjer
med barn under 12 ar som fétt sin diagnos
under 2012-2013 men dven pa de familjer
dir man har stora problem med behand-
lingen. Diabetesforildrar blir efter en tid
oftast experter pd sitt eget barns diabetes.
Det innebir att vi i projektet behover ut-
bilda forildrastédjarna pa denna punkt sa
att de kan tillimpa sina kunskaper om hur
det egna barnet fungerar dven pa ett annat
barn i en annan familj.

Ett nytt annorlunda inlirningssystem
kommer pd detta sitt att testas i projektet.
Om metoden faller vil ut kan metoden
komma att rekommenderas och implemen-
teras inom diabetessjukvérden i hela landet.
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