Ett valsmakande
INnspirationsprojekt

Projektet Fokus Matgladje har
startat i Stromstads kommun. P&
forsta traffen stod provsmakning
och inspiration p& programmet.

— Det finns egentligen bara en skillnad
pa er och Leif Mannerstrom. Det dr bud-
geten, siger Eleonor Schiutt, matkonsult
och projektledare f6r Stromstads kommun
i Fokus Matglidje.

Maten som tillagas i kommunens kék
ska vatje daglagas till f6rskolan, skolan och
dldreboenden. Det giller att anvinda sin-
nena for att beskriva maten. Lukt, horsel,
syn, smak och kinsel. Konsistensen, om det
ar salt, surt sott eller beskt, och si vidare.

— Det har betydelse f6r barn i f6rskolan
och skolan att de fir kidnna lukterna nir
maten lagas till, siger en deltagare.

Om det dr viktigt att maten tillagas nira
eller inte diskuteras.

For 11 kronor per person och dag
ska varje elev i Stromstads kommun fa
skollunch. Den ska vara niringsrik och
valsmakande.

— Det fixar ni, fortsitter Eleonor.

Det handlar om att inspirera, tala om
att det gar att tinka lite i andra banor och
att visa pa hur man gjort pd andra stillen.
Forutfattade meningar som att strémming
inte 4r gott, det hor inte hemma hir.

Eleonor berittar att det ofta dr vuxnas
forutfattade meningar som smittar av sig
pé eleverna och att eleverna sjilva inte far
chansen att bilda sig en egen uppfattning;

— Vad ldagger vi i begreppet, ir det i
granngirden, i Sverige eller Norden eller
vad ligger man i ndrlagat, siger kommu-
nalrddet Ronnie Brorsson.

Viktig ar ocksa hygienen

— Det ska inte sta for linge i varmhall-
ning. Tva timmar f6r mat, en timme for
potatis ir reglerna, siger Eleonor.

— P4 vissa stillen 6verskrider vi det, det
handlar om att skollunchen stricker sig un-
der lang tid och vi inte alltid kan producera
mat under den tiden, forklarar kostchef
Agneta Kullberg,

Den forsta triffen ar slut, nu kommer
deltagarna att delas in i olika grupper.

— Jag ir vildigt glad att det var sd vil
representerat, personal frin skolkdken,
ildreboende, politiker, elever, bestillare.
Det visar ocksa att man vill satsa pa detta
och sitta fokus pa detta med miltider
inom férskola, skola och omsorg, siger
Eleonor.

Nu kommer det att gbras en analys i
Stromstad Gver hur situationen ser ut idag,
sedan efter sommaren ér det dags for bas-
utbildning och kompetensutveckling fér

MAT

Anita Andersson jobbar i koket pa
Stromstad gymnasium och hon tycker
att det ar roligt att forse elever och
larare med mat.

pedagoger och matlagare, och f6r kéksper-
sonal personal inom omsorgen.

Fokus matglidje dr ett projekt som
finansieras av Jordbruksverket ddr kom-
munen dr delfinansiir. Projektet dgs av
Hushallningssillskapets Férbund.
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