Minska matsvinnet i
Uddevalla kommun

Under tva dagar far tjugo kock-
ar och ekonomibitraden tips och
rdd kring hur man kan gora for
att minska matsvinnet. Ju min-
dre mat som man slipper kasta ju
mer skonas miljén och pengarna
kan anvandas till battre saker an
till att bli avfall.

Tisdagen den 10 april samlades kockar
och ekonomibitriden frin 13 kok inom
kostenheten pa Barn och utbildning. Hus-
hallningssillskapets matkonsult Cecilia
Colin gav forslag pd hur man kan undvika
overproduktion samt skapa rutiner och
férutsittningar for att minska risken for att
det uppkommer olika typer av svinn i kok,
servering eller vid gisternas tallriksskrap.

- Matsvinn dr mat och dryck som slings
men som hade kunnat konsumeras om man
bara hade hanterat det annorlunda, siger
Cecilia Colin. Matproduktionens paverkan
pa miljon dr stor och mat som kastas har 1
princip producerats i onédan.

Samverkan mellan olika yrkesgrupper
ir viktig och manga stir som vinnare om
koken och matgisterna lyckas minimera
matsvinnet. Klimatpaverkan och matkost-
naderna minskar, och kommunen kan till
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Cecilia Corin berattar om hur man kan
minska matsvinnet i Uddevalla

exempel vilja att kopa mer kvalitetslivsme-
del som férhojer matkvalitén.

- Jag hoppas att vi far med oss konkreta
tips och rad hem till vira arbetsplatser, siger
en av deltagarna. Jag hoppas ocksa fa lira
mig mer om hur man tar hand om rester
pa ett bra sitt.

Utbildningen dr uppdelad pa tva dagar
och Cecilia Colin, matkonsult frin Hus-
hallningssillskapet haller i utbildningarna.
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Alla ska kunna kidnna matgladje!

och hur den serveras.
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Vi pa Hushallningsséllskapet vet att maltiden ar
viktig for trivseln och gemenskapen.
Darfér maste maten vara siaker oavsett var, nar

Vi arrangerar manga olika utbildningar for dig
som hanterar mat. Valkommen du ocksal!
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KUNSKAP, INSPIRATION &
NYA MOJLIGHETER!

Matkonsulterna inom Hushallnings-
sillskapet bygger sin verksamhet pd
kunskap, engagemang och ett brinnan-
de intresse for matkvalité och matens
betydelse for hilsan och miljén.

Genom utbildningar, kurser, seminarier,
hemsidor, bécker och olika nationella och
regionala projeke, formedlar vi matgladje
och kunskap till minniskor i olika miljéer.
Allt anpassat till de skilda grupper vi

moter.

Vi vill helt enkelt stimulera till medvetna
livsmedelsval, vicka nyfikenhet och verka
for en sund installning till mat.

www.hushallningssallskapet.se
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