Agg i pasktider

Till pask ater vi dubbelt s& myck-
et 4gg som en vanlig helg. Vackra
aggkoppar pa frukostbordet och
agghalvor pa paskbuffén.
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Att dgg har en sa framtridande plats till
pask har flera forklaringar. Agget kan sym-
bolisera panyttfédelsen — paskens centrala
tema. Vi har dven traditioner kvar sedan
Sverige var katolskt, med festlig dggamat
efter fastan. Forr var dgg dessutom ett
mer sisongsbetonat livsmedel. Pa varen
nir dagarna blev lingre borjade honsen
virpa igen och det fanns firska dgg att
njuta av. Idag kan man styra virpningen
med belysningsprogram inne hos hénsen
och producera dgg dret om.

Agg ir ett livsmedel med nistan alla
niringsimnen vi behéver. I dgget finns pro-
teiner, viktiga fettsyror, vitaminer, mineraler
och antioxidanter. Hoénans foder paverkar
dgget och idag finns det specialigg som dgg
med extra gul dggula och 4gg med omega-3.
Den gula firgen pa gulan kan forstirkas
genom att hénan fir dta algmjol med extra
antioxidanter. Gris och grona vixter ger

ocksa mer firg at gulan i dgg frin héns som
gar ute. Extra omega-3 kan komma frin
linfron eller fiskolja i fodret.

I EU ir vart femte 4gg smittat med
salmonella och 1 manga EU-linder rekom-
menderar man att 4gg serveras genomstekta
eller ordentligt kokta. Tack vare god hygien
och kontroll genom hela produktionskedjan
ir svenska dgg salmonellafria. Salmonellaf-
rihet dr en kvalitetsaspekt vil vird att sla
vakt om.

De skora dggen dr hallbara om de han-
teras varsamt. Bist fore datum pa dggkar-
tongen ar pa grund av EU-regler 28 dagar
efter virpdagen. Eftersom svenska dgg
forvaras svalt sa dr den egentliga hallbar-
heten betydligt lingre. Skalet och dggvitan
skyddar gulan fran att bli délig och genom
att vinda det med den spetsiga sidan ned
hamnar luftblasan 6verst och skyddar dgg-
gulan mot att ligga an mot skalet da den
med tiden flyter uppat. Forvaras dggen 1
kylskap med den spetsiga sidan nedat haller
de sig i minst tvd manader.

Agg som glémts bort och gatt langt
over bast fore datum kan man enkelt
kontrollera genom att kndcka dem ett och
ett i en liten skél och lukta pa dem innan
anvindning. Ett d4gg som inte luktar illa ér
inte daligt. Starka dofter kan passera genom
det pordsa skalet och sitta lukt och smak
pa dgget, oftast till det simre. Men en bit
tryffel i en glasburk med dgg kan tvirtom
gbra dggen dn godare.

MAT

Det mangsidiga dgget anvinder vi i
minga sammanhang, Vill du ha goda tips
pé snabb vardagsmat med dgg sd ga girna
in pa www.hungrig.nu och ta del av recept
och idéer. Kom sedan ihég att képa svenska
dgg i god tid infor paskhelgen. Det gar ldtt
at fler dgg dn vad man tinkt sig. Kokt dgg
eller dggrora pa frukostbordet. Stekt dgg
pa en matig smorgas. Kokt dgg med skal
i matsicken eller mittande och dekorativt
i salladen. Aggstanning, pannkakor, pajet,
goda kakor och efterritter.

Det kan bli rusning efter dgg till
paskhelgen och da dr det bra att ha dggen
hemma, med spetsen nedat forstas f6r bista
hallbathet!





