MAT

Sangfosare forbattrar halsan
hos aldre 1 Kil

Aptiten kan bli lite si och s& med
aren, men mumsiga sangfosa-
re och lackra shots ska 6ka mat-
gladjen hos de aldre i kommu-
nerna.

Det doftar kryddigt, krimigt och fruktigt
i Sannerudsskolans hemkunskapssal. Det
ar full fart bland grytor och skalar for pa
bista talangkocksmanér ska anstillda inom
Kils kommuns dldreomsorg och kék utféra
de lickraste aptitretare och sidngfosare de
kan — pa kort tid.

Christina Manby, underskéterska pé ett
aldreboende, far hjilp av barnbarnet Engla
att gora en bananshot som ar en riktigt bra
sangfosare.

— Den ir helt i min smak, med kaffe,
gridde och banan. Och f6r de dldre ér
det bra med nagot kaloririkt pa kvillen,
nattuppehallet dr lingt och sd sover de nog
bittre ocksd. Det ska bli spainnande att testa
och héra vad de tycker. Jag tror att det ér
genomforbart, siger hon.

Det ar en aptitretare”

Margareta Debitt, koksbitride pad service-
huset Smeden, skedar upp gubbrora i sma
snapsglas.

— Det ir en aptitretare, en sillshot att ta
innan maten. Vi har manga som iter hos
oss varje dag och jag tror den hir kan hjilpa
upp aptiten.

Mingelbuffén som dukas upp nir
kurstiden dr 6ver har ett tydligt syfte: att
inspirera personalen till att férebygga un-
derndring och ge god aptit till kommunens
invanare inom dldreboende och hemtjinst.

— Tyvirr finns det flera som 4r under-
nirda och vi vill att de ska fi behalla sin
vikt och ma bra. Det handlar inte bara om
matens innehdll, utan iven om hur den
presenteras. Vi ligger upp det fint, dukar,
tinder ljus och sitter med sa maltiden blir
en lugn stund. Disken hinner man alltid ta
efterat. Attalla dter och tycker om maten ér
viktigare, siger Agneta Hedlund, kostchef
i Kils kommun.

Battre an kaffe och kaka

Arbetet dr en del i Fokus Matglidje, ett
projekt som riktar sig till férskola, skola och
dldreomsorg. Utbildare dr Eleonor Schiitt,
matkonsult pi Hushéllningssillskapet.

— Mellanmal och sidngf&sare dr viktiga
for energin och orken. En nyttig shot el-
ler drink 4r bittre 4n kaffe och kaka. Nar
personalen inspireras borjar den tuffa

Mingelbuffé for god aptit. Har ryms bade sangfosare, mellan-
malsshotar och aptitretare som ska locka de aldre till battre
aptit och halsa med matkonsult Eleonor Schitt och Agneta
Hedlund, kostchef i Kils kommun.
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uppgiften att silja in det hos de dldre sa de
képer hem ravaror till det. For det ska ga
att fa tid till det!

I arbetet ingar ocksa intervjuer med de
dldre om vad de faktiskt vill ha.

—En del vill ha efterritt varje dag, andra
en kriftskiva och manga tycker det dr mysigt
att fa aptitretare. Och en matig singfosare
utesluter inte en flytande. Det bestimmer
man sjilv, siger ansvarig sjukskoterska An-

nika Nilsson.
Anna Sims
Nya Wermlandstidningen

Livsmedelshygien -
utbildningar for alla som
hanterar mat

Alla ska kunna kdnna matgladje!

Vi pd Hushallningssdllskapet vet att maltiden ar
viktig for trivseln och gemenskapen.

Darfor maste maten vara saker oavsett var, nar
och hur den serveras.

Vi arrangerar manga olika utbildningar for dig
som hanterar mat. Valkommen du ocksa!

0521 -725560
www.hush.se

Kurser for alla kunskapsnivaer — pa dina villkor!
Grundkurs = Repetitionskurs

Egenkontrollprogram = Internrevision
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