MAT

Fokus Matgladje
ger battre mat och
maltider inom vard,
skola och omsorg

Projektet Fokus Matgladje har fatt ett stort genomslag — bade i de
kommuner dar projektet genomforts och pa nationell niva.

I den utvardering som just genomforts kan man lasa att projektet
ar en viktig del i regeringens vision om Sverige — det nya matlan-
det. Fa projekt far ett tydligt nationellt genomslag — men det har
Fokus Matgladje lyckats med. Anledningen? Tydliga mal, hog kva-

litet och engagerade deltagare.

Projektet Fokus Matglidje dr startskottet
for en férindring, De kommuner och stads-
delar som gar med har alla tagit stillning f6r
matglidje och hallbar maltidsutveckling;

Malet dr att lyfta kékspersonalens teo-
retiska och praktiska kunskaper. Man vill
Oka valfriheten, matkvaliteten och utbudet
och engagera personalen i maltidsfragorna.
Och man vill fi verktyg f6r att fortsitta
forindringsarbetet pd egen hand.

For att na fram arbetar man med tre
tydliga steg, som sitter fokus pa frigor som
ror mat. I projektet tar man upp dmnen
som matglidje och matlagning, eller nir-
producerat och sisongsanpassade rivaror.
Men det kan ocksa handla om ekologiska
mal, héllbar utveckling och upphandlingar.
Allt pd ett pedagogiskt, konkret och verk-
lighetsbaserat sitt.

Projektet vinder sig bade till ansvariga
i kommunen och till maltidsanstillda. Aven
pedagoger och vardpersonal involveras i
vissa delar.

Vad ir nyckeln till framgang? Troligen
en kombination av tydliga mal, hég kva-
litet och inte minst engagerade deltagare.
Tillsammans med Hushéllningssillskapen
ingir ndmligen kommunerna ett avzal for att
driva férindringsarbetet pa /ling sikt. Nir
kommunledningen beslutat att man vill

vara med dr det dags att borja arbetet. Da
tar man gemensamt fram en 6vergripande
vision och en kostpolicy for all matverk-
samhet.

Ute i verksamheterna for forskola, skola
och omsorg arbetar man sedan praktiskt
med att ta fram riktlinjer, mél och hand-
lingsplaner. Hela maltidsverksamheten dr
med och i projektet ingar ocksa teoretiska
och praktiska utbildningar fér kéksperso-
nalen.

Tydliga mal — men hur gick det?
Malen dr tydliga. Men hur har det gatt, nu
nir man har facit frin tva irs verksamhet?

Anita Boij har utvirderat Fokus Mat-
glidje — och hon har mycket gott att siga.

— Fokus Matglidje dr ett mycket vil
fungerande projekt. Dessutom har man en
mycket hég kvalitet i det man gbr. Under
de tva projektiren har projektet med rige
uppfyllt de konkreta malen. Tanken var
erbjuda 100 utbildningar i 50 kommuner
och stadsdelar, men de 48 deltagande
kommunerna har fatt del av ndrmare 150
utbildningar.

Utover detta har man hallit en rad mo-
ten och triffar for att ta fram kostpolicy-
dokument.
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Foton: Thomas Carlén.

per som har jobbat med att utveckla och
ta fram kostpolicys i kommunerna. 3 190
personer har deltagit i utbildningarna och
267 personer i uppféljningarna.

Fokus Matglidje har fatt ett stort ge-
nomslag bade i de kommuner som projektet
genomforts, men ocksd pa nationell niva.
Projektet kan dirmed sdgas vara en viktig
del i regeringens vision om “Sverige — det
nya matlandet”. Fa projekt lyckas med att
fa ett nationellt genomslag, men det har
Fokus Matgladje lyckats med.

Ar deltagarna nojda?

— Ja, deltagare och kostchefer har va-
rit mycket néjda med den kunskap som
formedlats. Aven ett ar efter att projektet
genomfordes i de femton foérsta kommu-
nerna finns projektet med i arbetet nir det
giller férindringsarbete, receptanvindning,
praktiska arbetet i k6ken med mera. Tretton
av femton kommuner dr ocksd pa ging att
fa en kostpolicy.

Matkonsulterna har ocksa bidragit
med kunskap och erfarenhet av arbetet i
andra kommuner och pé det sittet vidgat
perspektivet.

Vart viinder jag mig om jag vill veta mer?
Titta pa webbplatsen www.fokusmatgladje.
nu — dar finns massor av information!
Under 2011 har 31 kommuner medver-
kat, fran Trelleborg i séder till Jokkmokk

i nott.

De kommuner som deltagit under 2011
ar: Bjuv, Bollebygd, Bollnis, Borlinge, Box-
holm, Bricke, Eksj6, Emmaboda, Eslov,
Forshaga, Gillivare, Hallsberg, Haparanda,
Hedemora, Hylte, Hissleholm, Jokkmokk,
Karlskrona, Kil, Kramfors, Kristinehamn,
Krokom, Liding6 (3 paket), Munkfors, Nis-
sj0, Orust, Pajala, Sélvesborg, Trelleborg,
Trosa, Ostersund.

Andreas Ferm





