Fokus pa Matgladje
| Bollebygd!

Anna-Lena Johansson, kostchef
i Bollebygds kommun, kom till-
baka fran sin foraldraledighet 1
maj. Bland hégarna péa skrivbor-
det fanns information om projek-
tet Fokus Matgladje. Detta blev
en inspirerande rivstart for att
fa ihop en ny kostpolicy.

— Sedan dess har det rullat pa i 110
kilometer i timmen, ler Anna-TLena. Vi be-
stimde oss for att satsa pa projektet Fokus
Matglidje innan semestern, i september
hade vi foreldsningar for all personal inom
skola och forskola och nu ska vi snart ha
praktisk utbildning f6r alla som lagar maten.

Satsningen ska leda fram till en revi-
derad kostpolicy, eftersom den gamla har
ndgra dr pd nacken. Arbetet koncentreras nu
i borjan pa skola och férskola, men tanken
dr att dven viva ihop den nya kostpolicyn
med den nutritionspolicy som finns for
omsorgen.

Pa Anna-Lenas expedition pa Bollebygd
skola stralar en glad oktobersol in genom
fonstret. Griavskopornas skrapande brol
hérs da och da fran andra sidan skolgér-
den. Byggnadsarbetarnas slit ska resultera
i en helt ny matsal och ett nytt kok. I april
ska det vara klart. Blir kostpolicyn firdig
samtidigt?

— Visst vill vi vl fa fram nagot som vi
kan ldgga fram till kommunfullmiktige till
varen, men samtidigt dr den hér kostpolicyn
ndgot som maste fa virka fram. Arbets-
gruppen - som bestar av politiker, folkhil-
sosamordnare, sjukskoterska, tva rektorer,
husmor och jag sjilv - har precis borjat
vicka fragorna. Vad vill vi hir i Bollebygd?
Hur ska vi jobba vidare med kosten? Hur
nar vi vara mal?

Anna-Lena hoppas bland annat pé ett
titare samarbete som kan lyfta méltiden
innu mer inom f6rskolan. Det finns mycket
positivt att bygga vidare pa i Bollebygd, som
engagerad och intresserad kékspersonal och
en uttalad satsning pa tillagningskék. Men
nir det giller den ekonomiska situationen
har man en del att jobba med, med tanke
pa dagens ynkliga 7:50 per maltid och elev.

— For de pengarna har vi faktiskt en
ganska bra maltidssituation idag, men det
gar ju inte att trolla med kndna hur linge
som helst. Nu har vi fatt till en helt an-
nan dialog, savil med politiker som med
rektorer. Fokus Matglidje har startat kom-
munikationen.

Det dr detta som ar det viktigaste med
hela satsningen, tycker Anna-Lena. Att man
bérjar prata om maltider och mat. Att alla
borjar inse att det 4r viktigt, och att tankarna
genomsyrar alla arbetsled.

AnnalLena Johansson, kostchef i Bolle-
bygd. Foto: Karin Rehn.

Men arbetet med att revidera en kostpo-
licy hade man vil egentligen kunnat géra pa
egen hand, utan projektet Fokus Matglidje?

— Nja, det blir mycket mer tyngd i arbe-
tet med ett definierat projekt i ryggen, siger
Anna-Lena. Dessutom far vi sa mycket
inspiration av Hushallningssallskapet. Nya
grepp. Det blir annars ldtt att man gar i
gamla vanliga fotspar. Det dr till exempel
alltid bra nir ndgon utifran haller fortbild-
ning f6r personalen. Den hir utbildningen
vinu snart ska ha f6r kbkspersonalen verkar
ha mycket inspirerande uppgifter att jobba
vidare med. Jag tror det kan komma mycket
bra ur det hir.

Karin Rehn
Rehnskrivet
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