Nytt kvalitetsverktyg for skolmaten

Manga aspekter lamnas idag at slumpen nar de galler den viktiga skollunchen. Detta vill
SkolmatSverige andra pa. | host lanseras ett verktyg som hjalper skolor och kommuner att
utveckla kvaliteten p& skolmaten. Redan nu anvands verktyget i den forsta nationella studien
av svensk skolmaltidskvalitet nagonsin.

Den nya skollagen trader i kraft den 1 juli 2011. Darmed stalls ocksa hogre krav pa skolmaltiden. Férutom att
vara kostnadsfri ska den nu ocksa vara naringsriktig. Forskarna fran Karolinska Institutet ligger minst sagt ratt i
tiden nar de i host lanserar sitt nya webbaserade verktyg for att kvalitetssékra skolmaten.

— Skolinspektionen kommer i sin tillsyn att kréva att skolorna ska ha ett system for att redovisa naringskvalitet.
Vi hoppas och tror att vart verktyg ska kunna vara ett exempel pa ett sadant system, sager Anna-Karin Jalminger.
Hon &r nutritionist pa Karolinska Institutet, och en av de som utvecklar och driver verktyget inom det
kommersiellt obundna projektet SkolmatSverige.

— Vi har lange arbetat for att fa igdng mer langsiktiga projekt, som involverar savél skolledning som
maltidspersonal, for att oka maltidskvaliteten. F6r om ingen fragar efter kvalitet ar det heller inte roligt att
leverera kvalitet. Ratt kompetens och ratt resurser ar en viktig bas och med tydliga mél och regelbunden
uppfoéljning blir det roligare att jobba i kdken.

Men vad &r da egentligen bra skolmat? Anna-Karin medger att hon och hennes kollegor stér ganska 6dmjuka
infor begreppet. Det ar valdigt komplext, och omfattar manga aspekter. Fran det sjalvklara - att maten anses god
och att eleverna ater den - till naringsinnehall, risker, miljopaverkan, matsalsmiljo och pedagogik, for att nu bara
namna nagra perspektiv.

— Bara att ta fram kriterier for vad som kan anses fylla lagkravet pa néringsriktighet ar en hel vetenskap, sager
hon. Det hade underlattat for oss om detta var mindre luddigt uttryckt och mer specificerat i lagtexten.

Men SkolmatSverige har valt ut vissa indikatorer, som de anser ge en bra uppfattning om naringsinnehall, och
som de ocksa &r full gdng med att validera. Dessa innefattar fettkvalitet, jarn, vitamin D, fullkorn, gronsaker och
salt. Anna-Karin poéngterar att de inte ser verktyget som ndgot som ersétter fullstandiga naringsberakningar.
Daremot ar det ett komplement, och nagot som kan bli en framkomligare vag for manga skolor. Vil genomforda
naringsberakningar har ett stort varde, men i manga fall ar de svara att utfora, och &nnu svarare att bedéma.

— Det saknas ofta naringsdeklarationer pa halv- och helfabrikat, det ar otydligt vilka referensvarden berakningen
ska stallas mot och vem ska kvalitetssakra sjélva systemet? Vara naringsindikatorer ska ge en enkel och bra
fingervisning om hur véal man sannolikt uppnar naringsrekommendationerna. VVerktyget ger samtidigt svar pa
andra kvalitetsaspekter, och en annan fordel &r att bedémningen gors ndra verksamheten.

Fragorna besvaras pa webben, helst av skolledare och kokschef tillsammans. Man kan valja tre olika nivaer, dar
niva 1 fokuserar pa lagkraven och ror utbud, naringsriktighet och sakerhet, niva 2 omfattar dven service,
pedagogik och miljépaverkan och niva 3 organisation och resurser. Varje skola har ocksa frivillig tillgéng till tva
webbaserade "matgdastenkater”, en till elever och en till personal, for att ge skolan en mer komplett bild 6ver
skolmaltidsverksamheten.

— Skolorna véljer sjalv pa vilken niva man vill bedéma verksamheten. De far tillbaka sina resultat i form av en
rapport och kan enkelt se vilka omraden som kan forbattras, men ockséa vad som fungerar bra.

Samtidigt som skolorna far ett nytt satt att granska och félja upp sina skolmaltider, far Anna-Karin och hennes
forskarkollegor efterlangtad statistik som skapar unika mojligheter att forska pa omradet. Redan i var deltar 10
procent av landets skolor i en nystartad nationell studie.

I host ska verktyget finnas fardigt att anvandas for alla som 6nskar. SkolmatSverige kommer att géra det enklare
att utveckla den viktiga skolmaten. Férhoppningsvis kommer dven den rektor som i pilotstudien gav
kommentaren (fran en pilotstudie som genomforts bland skolor i Stockholms stad) anség: ”’Det har &r inte en
fraga for oss, vi koper skolluncherna fran en privat leverantor, det &r deras ansvar att se till att skollunchen ar
bra.”, att tdinka om. Anna-Karin tror att verktyget - oavsett vilket resultat man far - kommer att fungera som en
Ggondppnare inom manga omraden.

— Manga fragor kan skapa en Aha-upplevelse. Som insikten om att man dverhuvudtaget inte kan uppge
kottinnehallet i sina helfabrikat. Det viktigaste ar inte den bedomning man uppnar forsta gangen. Bara att
anvanda verktyget visar i sig pa ett positivt engagemang, och resultatet kan anvandas for att langsiktigt bli battre.
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