
Fokus Matglädje får högt betyg av medverkande   
 
15 kommuner har hittills gått med i projektet Fokus Matglädje. Av de första månadernas 
arbete börjar nu de positiva resultaten synas.

Nu är den första lägesrapporten för Fokus Matglädje färdigställd. Rapporten visar att deltagarna 
ger projektet bra omdömen.  
 
Det som lyfts fram som positivt med projektet är blanda annat det breda angreppssättet. För att 
få till stånd en förändring är det nödvändigt att politiker, chefer, pedagoger, omsorgspersonal och 
måltidspersonal arbetar tillsammans.  
 
En annan fördel som lyfts fram är att projektet innehåller både praktiska och teoretiska delar. 
Utbildningarna har fått goda omdömen av deltagarna och det finns nu en vilja att lära sig mer, få 
mer inspiration och mer tid till att laga mat.  

Följande kan läsas i lägesrapporten; 
 
”Projektet är också i full färd med att uppnå delar av målen. Utbildnings- och utvecklingsarbetet är i full gång. 
Utifrån resultaten av de hittills inlämnade enkäterna och genomförda intervjuerna kan konstateras att 
kostcheferna och måltidspersonalen är mycket nöjda med projektet och dess olika delar. Utbildningarna har fått 
mycket goda omdömen av deltagarna. De har varit anpassade efter målgruppen och hållit en mycket god kvalitet. 
Ytterligare en reflektion är att deltagarna i utbildningarna önskade mer av det mesta, såväl av kunskap, 
utbildning och inspiration som av mer tid för matlagning. Det verkar som att deras utbildningar ger ”mersmak” 
och väcker lusten och behovet av att lära sig mer.  
Avslutningsvis kan sägas att Fokus Matglädje, så här långt, är ett mycket väl fungerande projekt med hög 
kvalitet som motsvarar målgruppens behov. Om projektet får mer tid på sig genom ett andra projektår kommer 
det att ha alla förutsättningar till att uppnå sina syften och mål så långt det beror på projektet.” 
 
Utvärderingen genomförs av Anita Boij, utredare/forskare, A. Boij, Idé- och projektutveckling. 


