MAT

Nu ska matsvinnet minska i
de offentliga koken

Mindrematsvinn.nu ar det
senaste i raden av HS matkon-
sulters nationella projekt. Under
2011-2013 kommer kommuner i
landet att erbjudas utbildningar
och workshops for maltidsperso-
nal pa temat matsvinn. Parallellt
produceras en konkret verktygs-
lada med utbildningsmaterial, sa
att inte bara medverkande kom-
muner far mojlighet att ta del av
projektet. Mindrematsvinn.nu
riktar sig till kostchefer, kostan-
svariga, maltidspersonal, sam-
ordnare, miljostrateger och mil-
josamordnare. Alla vinner vi pa
att minska matsvinnet inom den
offentliga maltidsverksamheten.

Matspill blir alltmer utpekat som en viktig
miljéfriga. Om den mat vi slinger i onddan
istillet skulle konsumeras, skulle vi inte
behéva producera lika mycket mat. Detta
i sin tur leder till att miljdpaverkan frin
hela livsmedelskedjan skulle minska. Fran
miljésynpunke betyder mindre matsvinn
att energianvindning, rdvaruférbrukning
och utsldpp vid produktion och hantering
av livsmedels minskar.

Matsvinnet uppkommer i olika led i
livsmedelskedjan; i lantbruket, livsmedels-

industrin, grossistledet, detaljdistributio-
nen, under lagring, tillagning, servering och
dtande i storhushall och enskilda hushall.

Storst svinn uppstér i storhushdll och
enskilda hushall nir vi tillagar och serverar
maten, pd grund av felaktig lagring och att
matgisterna inte dter upp maten pa tallri-
ken. Exempel pa svinn i livsmedelskedjan
ar rester av tillagad mat, livsmedel med pas-
serat “bist-fore-datum” samt olika former
av produktionsspill.

En del av svinnet dr oundvikligt och
kommer alltid att uppstd som en direkt
foljd av livsmedelshanteringen. Exempel pd
sidant svinn kan vara skal, ben, skinn och
kaffe/tesump. En halvering av mingden
svinn skulle av livsmedel frin skolbespis-
ningen kunna motsvara en klimatpaverkan
pd istorleksordningen 10 000 — 30 000 ton
koldioxidekvivalenter per ar (Naturvirds-
verket Rapport 5979).

Matsvinnet kan delas upp i fyra olika
delar:
1.Lagringssvinn

2.Beredningssvinn
3.Restmat
4. Tallrikssvinn

For storhushallen finns det stora bade
miljémissiga och ekonomiska vinster

att gora genom att minimera svinnet av
livsmedel/mat. Forutsittningarna for att
barn, ungdomar och ildre med flera som
iter inom de olika omsorgsformerna ska
m43 bra, blir stérre om de offentliga koken
arbetar for att det ska uppsta sa litet svinn
som mojligt och pd det sittet fir en rimlig
totalkostnad. Om kommunen sedan viljer
att kdpa mer nirproducerade och ekolo-
giska livsmedel for de sparade pengarna,
innebir det en dubbel vinst fér miljon.

Problematiken betriffande svinn i
livsmedelskedjan beror ménga olika akes-
rer och innefattar en rad frigestillningar.
Det ar dirfor viktigt att fokusera och lyfta
fram goda forebilder och positiva insatser
tillsammans med utbildnings- och infor-
mationsinsatser.

Projektet som kommer att genomforas
2011-2013 ir delvis finansierat av Jord-
bruksverket. Projektets medfinansiering
bestar av intikter frin de deltagande kom-
munerna.

Margareta
Frost-Johansson
Matkonsult
0521-72 55 60

Lokalproducerad mat — en

“het potatis™

Trenden att lokalproducerad mat
ar ”inne” bara fortsatter och Lo-
kalproducerat i Vast har fullt upp
med marknadsaktiviteter som
ska gynna foretagen som finns
registrerade pa var hemsida. 1
skrivande stund finns 6ver 380
producenter kartlagda — alla ver-
kande i Vastra Gotaland.

Under hosten har kontakter och affirer ska-
pats med restauranggrossister, kocklandslag
och senast var det Géteborgs restaurangfor-
ening som initierade ett samarbete med oss.
Intresset 4r vida storre 4n tillgingen sa vi ser
girna fler matproducerande och féridlande
foretag i var Region.

Att Lokalproducerat i Vists samarbete
med Vistsvenska turistradet burit frukt
fick vi kvitto pa tidigare i hdstas da vi vann
regionfinalen till Stora Turismpriset. Vi

vann dock inte i finalen utan fick néja oss
med ett hedersomnidmnande.

I skrivande stund medverkar vi pd
Hem&Villa missan i Géteborg med
vart gemensamma varumirke "Smaka pd
Vistsverige”. Intresset for vira produkter
ir stort s jag tror vi lyckas nd méinga nya
matintresserade konsumenter.

Den 16 december ir det virldspremiir

for Colin Nutleys Anglagird 3 — i Ulrice-

hamn dessutom! Colin kontaktade oss en
tid innan inspelningarna pabérjades for att
undersoka intresset av att produkeplacera
lokala och regionala produkter i en lant-
handel som skulle vara med i filmen. Detta
nappade minga foretag pd — si vem vet,
nagra kommer kanske att bli filmstjirnor?

Peter Drotz, 0708-29 09 45
vd Lokalproducerat i Vast AB
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