MAT

Tre korta fragor om svinn

Matkonsult Cecilia
Corin reder ut be-

greppen!

Vad ir svinn?

- Mat som slings
som skulle ha kunnat
komma till anvindning men inte har gjort
det. Sedan kan man rikna in bide bipro-
dukter och rent avfall i bendimningen om
man vill.

Vad blir konsekvensen av att vi slinger
atlig mat?

- Svinnet far stora negativa konse-
kvenser pa bade miljén och ekonomin. Ju
nirmre tallriken vi kommer desto storre
inverkan har maten gjort pa miljén i form
av energiatgang, g¢6dning och transporter.
Dessutom bli matkostnaden onédigt hég

eftersom mycket atbete sker i onddan.

Hur kan vi minska svinnet?

- Genom att planera bade ink6p och till-
lagning kan vi se till att mer av det vi handlar
anvinds. Hitta alternativa tillagningssitt
av ravaror som borjar bli 6vermogna, till
exempel kan man gbra en mjolkdrink av
mjuka bananer. Lita pd dina sinnen. Luktar
och smakar det gott sa dr det i de flesta fall
bra, dven om “bist fore datumet” passerat.
I storkok kan man laga mat i omgangar och
tinka pa att anvinda de ravaror med kortast
hallbarhet forst.

Visste du att...

e ..varje svensk slinger ca 100 kg fullt
atlig mat per ar (enligt SIKs beriking).

e _.var fjirde matkasse slings. Enligt be-
rikningar kastar vi 27% av all mat vi
képer hem, varav 18% dr fullt dtbart.

e ..att svenska butiker slinger 9 miljoner
kott varje ar.

e ..att det inte dr forbjudet att silja mat
efter att ”bist-fére-datum” passerat.

e ..att svinn dr en outnyttjad resurs som
paverkat miljén och klimatet i alla led -
helt 1 onddan.

e ..att totalmidngden matavfall fran
svenska hushall 4r 900 000 ton per éar
vilket motsvarar atliga utslipp av 700
000 svenska medelbilar eller 460 000
oljecldade villor.

e ..att manga svenskar idag dr okunniga
om svinnets paverkan pa milj6 och
ekonomi.

Mocktail

Positivt nar ministrar inforde
lag pa nyttig skolmat

Den 18 mars i ar kom det glad-
jande beskedet. Den svenska
skolmaten ska inte langre bara
vara gratis. Den maste ocksa
vara naringsriktig. I samband
med tillkdnnagivandet av den
nya lagen bjods ett tjugotal in-
tresseorganisationer, dar ibland
Hushallningssallskapet, in till ett
dialogforum kring skolmaten.

Det var jordbruksminister Eskil Erlands-
son, utbildningsminister Jan Bjérklund och
dldre- och folkhilsominister Maria Larsson
som bjod in till diskussion. Gladjen var stor
bland de férsamlade ndr ministrarna berit-
tade om lagindringen, som innebir att det
kommer att inf6ras en ligsta grins for hur
mycket niring varje portion skolmat maste
innehalla. Margareta Frost-Johansson, av-
delningschef och utvecklingsledare pa Hus-
hallningssillskapet, var en av deltagarna.

- Det hir dr verkligen en god nyhet. Jag
tycker att det dr jittebra att skolorna far
en lag att luta sig emot. Sirskilt viktigt dr
det nir det dr dags f6r upphandlingar och
férhandlingar, sdger Margareta.

Debatten kring skolmaten har blivit
aktuell mycket tack vare att tv-program och
medier har belyst fragan. Margareta tror att

det nya beslutet har paskyndats med anled-
ning av de tv-program som har fokuserat
pa skolmaten och visat pd forbittringar
som kan goras.

- Men det dr viktigt att komma ihdg att
de flesta elever i Sverige redan far bra och
niringsriktig mat.

Under dialogforumet togs det upp goda
exempel pa hur skolorna kan arbeta for att
forbittra sin matservering. De inbjudna
kostcheferna berittade hur de helt har slutat
att kopa in halvfabrikat. Istéllet lagas all mat
fran grunden pa plats i skolkéket. Matdof-
ter som sprider sig i korridoren och firre
transporter dr ngra av férdelarna.

- Ju ndrmre barnen maten lagas, desto
bittre dr det. Men det spelar ingen roll hur
nyttig maten 4r, om den inte hamnar i ma-
gen. Annars gor den ingen nytta, papekar
Margareta.

Det finns mycket skolan kan géra for att
6ka chansen att eleverna dter pa lunchen.
Nigra av Margaretas tips 4r att brodera ut
matsedlarna sa att ritterna liter mer inbju-
dande, servera mer 4n ett alternativ och att
duka upp ett firgglatt och varierat sallads-
bord. Andra saker som spelar roll f6r hur
barnen dter dr deras schema. Nir lunchen
ligger klockan halv elva pa férmiddagen dr
de oftast inte hungriga, darfor dter de inte

lika mycket som de skulle gjort om den ldg
en eller tvd timmar senare.

- Vihar en unik mojlighet i Sverige. Att
vi serverar gratis mat till alla elever dr en
jamstilldhetsfriga som vi miste ta vara pa
och gbra nagot bra av, avslutar Margareta.
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