MAT

Autoliv satsar pa friskare

personal i

vikande

konjunktur!

Finanskris och sviktande bilfor-
saljning betyder att personalen
pa Autoliv i Vargarda har fatt be-
tydligt lugnare arbetsdagar. Ett
ypperligt tillfalle att satsa pa de
anstallda, tyckte cheferna. 1 bor-
jan av aret anordnade de darfor
en rad halsoframjande aktivite-
ter. Forelasningar om kost och
sOmn varvades med gemensam
traning pa foretagsgymmet.

Autoliv dr ett virldsomspinnande féretag
som tillverkar sdkerhetstillbehor till bilar.
Neddragningar i bilindustrin har lett till far-
re bestillningar och trots omstrukturering
av skiften har personalen pa féretaget fatt
mindre att géra. Under arbetstid har ddrfér
de nistan 400 anstillda i produktionen fatt
gi pa foreldsningar om bland annat kost,
sémn och motion. Marita Andreasson ar-
betar som vikarierande rehabiliterings- och
arbetsmiljosamordnare pa Autoliv, hon ir
en av krafterna bakom satsningen.

- Det marks att det 4r manga som har
tagit tag i sin livsstil efter de hir forelds-
ningarna. Det finns en vilja att férindra.
Sedan tror jag att vi fick en skjuts av att vi
startade i januari, med tanke pa nyarsléften
och liknande, sdger hon.

Smart mat pa jobbet

En av foreldsarna som har besokt Auto-
liv under januari och februari dr Martina
Svensson, matkonsult pa Hushallnings-
sillskapet. Under rubriken ”Smart mat pa
jobbet” féreldste hon om hur viktigt det dr
att dta ritt. Det handlar inte bara om vad
maten innehiller utan ocksa om vilka tider

man dter pd och pa vilket sitt. En del av
de anstillda pa féretaget arbetar skift och
da dr det sarskilt viktigt att tinka pa sina
matvanor. Genom konkreta tips och rad
fick deltagarna inspiration att fordndra sina
dagliga matvanor till det battre.

- Alla var mycket ndjda med forelis-
ningarna. Informationen var strukturerad
och enkel att ta till sig. Med tanke pa att
det stir nya r6n i var och varannan hilso-
tidning tycker jag att det dr viktigt f6r alla
att fa ldra sig basfakta om mat och niring,
sager Marita.

Bland annat fick de ldra sig att det inte
beh&vs ndgra preparat eller tillskott om man
bara iter allsidigt och fir i sig av allt som
kroppen behéver.

- Martina var vildigt entusiasmerande
och fantastiskt bra pa att bena ut alla fra-
getecken.

Viktigt med god s6mn

Personalen fick dven méjlighet att lira sig
mer om somn och vila. Endre Kovacs som
ir likare pa Borashilsan har specialiserat
sig pa sémnfragor. Han berittade om de
konsekvenser somnrubbningar har pa min-
niskans vilbefinnande och gav konkreta rid
pa hur man kan forbittra sin situation.

- Det finns siffror pa att en tredjedel av
befolkningen sover daligt. Det var en del
som stannade kvar efter féreldsningen for
att fa extra hjilp att komma till ritta med
just sina problem.

Traning uppmuntras

Autoliv erbjuder motionsbidrag till sina
anstillda och triningslokalen som ligger pa
foretagets omride har 6ppet mellan 7 och

HS matkonsult Martina Svensson fore-
laste om ”"smart mat pa jobbet”.

24 alla dagar i veckan. Under perioden har
alla haft méjlighet att prova pa att trina i
grupp med en ledare.

- Efter det hir dr det méanga fler dn
tidigare som utnyttjar vart gym. Det kdnns
jattebra att ha méjlighet att visa de anstéllda
att vi bryr oss om deras vilbefinnande. Biade
personal och ledning dr mycket néjda med
resultatet, avslutar Marita Andreasson.

Text: Mocktail

Korpen har tagit initiativ till att
skapa en ny tradition kring vart
nationaldagsfirande. Denna dag
fylld av fest och rorelse kommer
att arrangeras lokalt av skolor,
idrottsféreningar, arbetsplatser,
kommuner och centrumféren-
ingar i hela Sverige. HM Konung-
en ar beskyddare av Svenska Mo-
tionsdagen som vi hoppas ska bli
en dag med idrott, motion, gladje
och gemenskap.

Familjefest pa Svenska Motionsdagen i Goteborg

Syftet med dagen &ar att det lokala
foreningslivet, kommuner och foretag
tillsammans ska bjuda pa aktiviteter
som inspirerar manniskor att réra pa
sig och som férhoppningsvis ska leda
till fler fysiskt aktiva.

Goteborg ar en av de fyra sta-
der man satsar extra mycket pa i ar
vad det galler Svenska Motionsda-
gen. Det kommer att vara en mangd
happenings som hander i Géteborg,
med bland annat gratis forelasning-

ar om mat och traning i Universeums
foreldsningssal, samt tipspromenad,
och en hel del "prova pa” aktiviteter
vid Heden, berattar projektledaren
for Hitta Stilen i Goteborg, matkon-
sult Martina Svensson, som aven ar
projektledare for fokusgruppen som
sammanstaller Svenska Motionsda-
gen dagen i Goteborg.

Valkomna till en festlig familjedag!

@ Tidning for Hushallningssallskapen i Jonkodping, Vastra Gotaland och Varmland. Nr 2/2009





