MAT

Gemenskapen starktes over
nyttiga matlador

Ett hdlsosammare skiftlag. Det
hoppas skiftchefen Mats Karlsson
pa Borealis i Stenungsund pa.
Tillsammans ska de banta bort
en person i sitt skiftlag. Innan jul
ska de tjugo personerna pa po-
lyetenplasttillverkaren Borealis
fabrik i Stenungsund bli 70 kilo
lattare. Som en del i friskvards-
satsningen pa fabriken anlitade
Mats matkonsult Eleonor Schutt
fran Hushallningssallskapet Vast.
Tillsammans lagade hon och skif-
tet en harlig buffé med manga
nyttiga tips till matladan.

Varje ar fyller de anstillda pa Borealis i
en enkidt om bland annat arbetsklimatet,
ledningen och den egna halsan. I samband
med undersékningen finns ocksa méjlighet
att ga pa en frivillig hilsokontroll. Efterat dr
det upp till vatje chef att ta tag i de problem
som dyker upp.

- Vi ser ritt tydligt att de som arbetar
skift har lite hogre BMI* dn 6vrig personal.
De som tillhér mitt skift har dessutom
sjilva efterlyst en satsning pa hilsan, sager
Mats Karlsson.

Att ata halsosammare mat under arbets-
tid dr en av de delar som gar att forbittra.
Via foretags-hilsovardsforetaget Previa
kom Mats i kontakt med matkonsult Eleo-
nor Schiitt. Tillsammans arbetade de fram
en utbildningskvill for skiftet. Férst pratade
Eleonor allmiant om mat och hur man ska
tanka for att 4ta mer halsosamt. Sedan fick
alla som deltog laga de olika ritterna som i
slutindan skulle komma att bli en god och
nyttig buffé.

Tanken var att alla skulle laga mat
gemensamt i nagot som paminner om en
hemmamilj6. Dirfér sag Eleonor till att
de kunde vara i ett hemkunskapskok i en
skola i nirheten av fabriken. Pastasallad,
kryddiga biffar, kycklinggryta, linssoppa
och bulgursallad - pa ett lingbord dukades
lickerheterna som skiftet tillagat upp och
alla fick smaka av de goda ritterna.

- Det blev en frojd for 6gat nir vi du-
kade upp alltihop. Och det blev en sidan
trevlig stimning ndr alla vi alla satte oss ner
och at ihop.

Foreldsningen vickte forst en del skep-
sis bland personalen, men de blev glatt
6verraskade. Utbildningen blev en rolig
aktivitet som skiftet gjorde tillsammans
och Mats har genomgédende fatt positiva
reaktioner pa kvillen. Manga var ovana vid
att laga mat och det blev en hel del skratt

vid spis och skirbridor. Férhoppningen
ar att personalen kommer att inspireras av
de goda ritterna och vilja laga dem sjilva
hemma.

- Det var en bra foreldsning. Trots att
det handlade om kostrdd, var det inte en
massa pekpinnar. Eleonor sa att vi kan édta
vad vi vill, bara vi dter lagom av det. Vilket
var skont att hora, siger han.

Nu aterstir att se om de nyttigare mat-
lidorna innebdr att det blir vinterbad pa
julafton f6r Mats Katlsson.

Text: www.mocktail.se

*BMI ar en forkortning av engelskans
Body Mass Index och visar forhallan-
det mellan din vikt och din langd.

Det ger ett matt p4 om du ar normal-
viktig, 6verviktig eller underviktig.
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