MAT

Miljoner ton

soporna

Trott pa att handla? Forsok da att
minska matsvinnet! Hela 27 pro-
cent av den mat vi bar hem fran
affaren aker ner i soporna.

2.3 miljoner ton. S& mycket mat kastar
svenska hushill i soporna varje 4r. Om
denna mat istillet konsumerades, skulle
miljopaverkan fran hela livsmedelskedjan
minska.

Lings hela vigen fran jord till bord
slings mat i onddan. Mat kastas i hemmen,
pd restauranger, i storhushall, pa skolor,
inom varden och i livsmedelsbutiker.

En rapport frin Institutet for livs-
medel och bioteknik, pd uppdrag av
Konsumentféreningen i Stockholm, visar
att svenska hushall kastar bort 2.3 miljo-
ner ton mat varje ar. Nir odtliga sopor
som ben och skal riknas bort, dterstar
40 procent vilket motsvarar 900 000 ton
mat av god kvalitet.

Som utslappen fran 700 000
bilar

Produktion av livsmedel stir for nistan
25 procent av den totala klimatpaverkan.
Att producera den mat vi kastar bidrar
med 1.9 miljoner ton koldioxid per ér till
atmosfiren, lika mycket som utslippen frin
700 000 bilar. Dessa utslipp paverkar bide
miljé och hushillens ekonomi. Ett stort
resurssloseri - helt i onddan.

Vad ar det for mat vi kastar?
Kastar du mjolk som just passerat bist
fore-datum och morétter som blivit mjuka?
Varje svensk kastar 100 kilo fulle dtlig mat
i soporna varje ar. Eller hela 27 procent av
den mat vi bir hem, varav 18 procent gar
att dta visar en annan rapport.

Vi kastar frimst:
* Mat med utgangen bist fére-mirkning,

» Overbliven mat for att vi lagar for
mycket.

* Frukt och gronsaker, frimst potatis.

* Pasta och ris, mjolk, fil och yoghurt.

Lukta och smaka
Frigan ir om vi inte ir lite vil styrda av
bist fore-mirkningen. Maten héller ofta
mycket lingre in vad som anges, och maten
kan vara utmirkt dven da datumet gt ut.
Vi maste lita till vira sinnen och lukta och
smaka pa maten.

Agg haller i regel tva manader i kylen
men mirks endast med tre veckors hillbar-
het. Manga barn och ungdomar hiller ut
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Svenska hushall kastar 2, 3 miljoner ton i soporna varje ar.
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mjdlken och vill inte dta flingor samma dag
som bist fore-datum gar ut.

Singelhushill slinger mest mat per
person, hushall med ménga personer slinger
minst per person. Minst sliinger personer
mellan 55-64 4r, de som ir ildre 4n s har
upplevt brist pd mat och kastar inte nigot
i onddan.

Ratt forvaring

I kylskdpet forlings hallbarheten med flera
dagar om temperaturen skruvas ner till sex
grader, eftersom héllbarhetstiden beriknas
pd tta grader. Manga livsmedel blir snabbt
daliga om de inte forvaras i svalskdpet.
Andra livsmedel mar bist i svala skafferier;
4tta till tolv grader. Manga frukter och gron-
saker, saft och syltburkar klarar sig bittre i
ett svalt skafferi 4n i kylskép.

Handeln uppmuntrar konsumenterna
till att kopa storpack samtidigt som det
inte finns bra lagringsutrymmen i hem-
men. Foljden blir simre héllbarhet och att
mer mat slings i soporna. S& varfor inte
sld ett slag for skafferi nir det planeras nya
bostider!

Pengar att tjana

Enligt berikningar frin statistiska central-
byran kan en tvibarnsfamilj spara 7000 kro-
nor om aret pd att inte kasta mat i onédan.
Det krivs inte s& mycket; planera inkopen,
it upp pa tallriken och ta hand om resterna.
Lat barnen ta upp mat sjilv och lir dem att
ita upp pa tallriken, det minskar svinnet.

Nagra tips for mindre mat i
soporna:

* Maten haller lingre 4n du tror.
* Planera dina inkép bittre.
* Veckohandla girna.

* Undvik storférpackningar av farskva-
rof.

* Laga lagom mycket mat och frys in res-
terna.

* Laga mat pa rester. G6r matlador av
6verbliven mat.

* Smaka och lukta och titta sedan pa bist
fore-datum.

e Forvara matvarorna vid ritt temperatut.

* Bist fore-dag: avser frimst smak och
konsistens. Skall halla ytterligare en tid
om det férvaras ritt.

* Sista férbrukningsdag: Strikt datum f6r
nir varan kan bli dalig. Giller kinsli-
ga livsmedel som kottfirs, ra korv, farsk
fisk, kyckling och kyld firdigmat.

Hall inte ut mjolken!

En tvibarnsfamilj kan spara 7000 kronor
om dret pd att inte kasta mat i onddan.
Mejeriprodukter tillhor de livsmedel som
kastas mest.
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