MAT

Fokus Matgladje 1 Mark!

En ny 10-veckors vegetarisk mat-
sedel, med grona alternativ laga-
de fran grunden. Hembakt brod.
Utbildningssatsning till alla pe-
dagoger. 1 Marks kommun brin-
ner man lite extra for skolmaten,
och projektet Fokus Matgladje
gav extra energi at eldsjalarna.

Sitilaskolan dr en F-9-skola i Marks kom-
mun. Matsalen dr ombyggd och renoverad
sd nyligen att det nya moblemanget dnnu
inte anlint. Det kinns néstan symboliskt att
det dr just i dessa frdscha och ljusa lokaler
som Eva Appelqvist, sektorchef kost och
stid samt enhetschefen Birgitta Melkers-
son sammanstralar for att prata om den
handlingskraft och framitanda som kin-
netecknar arbetet kring skolmaten i deras
kommun. Eva kommer lite sent, eftersom
arbetet att gd genom en ny medarbetarenkat
drog ut pa tiden. I dess resultat ligger en del
av hemligheten i det framgangsrika jobbet
med maltiderna.

— Vi har vildigt héga resultat. Nir per-
sonalen kdnner sig delaktig och kan paverka
sin arbetsdag f6ds méanga bra moijligheter,
sidger Eva och Birgitta nickar instimmande:

— Att det ér ett bra arbetsklimat ger
niring at positivt forindringsarbete.

De hade redan gétt och funderat en tid
pé hur de bast skulle utveckla den offentliga
maltiden, ndr de stotte pa Hushéllningssall-
skapets projekt Fokus Matglidje.

— Det kom dirfor vildigt ligligt. Vi
fick bra draghjilp. Att Jordbruksverket
ar delfinansidr ger en vildig tyngd, och
genom det firdiga konceptet var det latt
att komma iging. Vi har vildigt mycket
interna kurser, och nu kinde vi att det var
roligt att fa input utifran, siger Eva. Da far
man samtidigt ta del av alla erfarenheter
fran andra kommuner.

Aven om Fokus Matglidje har en fir-
dig grundtanke finns manga méjligheter
att skriddarsy efter egna behov. Eleonor
Schiitt, matkonsult pa Hushallningssall-
skapet Vist, diskuterade genom uppligget
med Eva, och man valde att fokusera pa
skolmaten. Lite extra krut ville man ligga
pa den vegetariska matlagningen. Efter-
som man tidigare hade jobbat mycket med
S.M.A.R.T konceptet sig Eva detta som en
chans att ta ett rejalt kliv framat.

Aven metodmatlagning med kott blev
ett fokusomrade.

— Vi har vildigt fina ugnar, vars kapaci-
tet viinte anvinde fullt ut. Nu fick vi battre
koll pa alla funktioner, siger Birgitta.

Eva berittar att man sedan nigra ar
tillbaka stivat efter att komma ifran hel- och
halvfabrikat. Men med den odnskade f6lj-
den att vissa ritter, som till exempel biffar,
nistan helt férsvann frin menyn.

— Sé nu tyckte vi det var ldge att borja
gora biffar igen. Vi képte in 20 nya riktiga
stekbleck till ugnarna. Nu steker vi bade
biffar och fisk pd dem, och det fungerar
jattebra. Men det giller att ta en metod 1
taget ndr man ska inf6ra nya rutiner. I det
I6pande jobbet hinner man inte testa nytt.
Man miste ta sig tid, hitta eldsjilarna och
ta tillvara allt de kan och vill lira sig. Och
sedan successivt sprida det vidare.

I detta arbete har ocksa Eleonor Schiitt
varit vildigt virdefull, menar Birgitta Mel-
kersson.

— Eleonor ir sjilv en siadan otrolig in-
spirationskilla, hon kan prata pa alla nivder
och har en f6rmaga att komma vildigt nira
de som jobbar i kéken.

Nu 4r dret med Fokus Matglidje avslu-
tat, men arbetet med bra mat i skolkoken
fortsitter.

— Det dr forstis en pagaende process,
ett 16pande arbete som en tid fick extra
niring av projektet. Méinga av de hir ak-
tiviteterna ingar nu i var verksamhetsplan,
sager Bva.

Ett exempel dr en uttalad strivan att er-
bjuda mer och mer hembakt bréd. Birgitta
berittar lyriskt om fruktbréd, grova bréd,
surdeg. Vildigt populirt, och fler och fler
skolor hakar pa.

Och den firgstarka 10 veckors ve-
getariska matsedel, ett direkt resultat av
kokspersonalens utbildning inom Fokus
Matglidje, ar en succé. Uppskattad av elever
och pedagoger, och uppmirksammad 1
lokalpress. Tre skolkok erbjuder dagligen
det vegetariska alternativet, och fler skolor
ir pa gang att haka pd. Dock kan ibland de
yngsta vegetarianerna gruffa lite, och 6nska
sig mat som dr mer lik dagens kéttalternativ.
Och vissa vegetarianer saknar mirkligt nog
de helfabrikat som tidigare serverades.

— Att de 6nskar sig fardig falafel istallet
for hemlagat 4r nagot vi maste fundera pa.

Vad stir det for, och hur ska vi tinka kring
det, siger Eva.

Denna lyhérdhet édr ocksa en pusselbit
for att na sa lingt som moijligt. Att skapa
den bista skolmaten dr en utmaning som
bestar av manga delar. Att fa alla att strdva
mot samma madl dr en annan viktig aspekt.

— Har man pedagogerna med sig har
man kommit en bra bit pa vig, siger Bir-
gitta. Deras positiva instillning paverkar
mycket.

Det har nyligen bildats en referens-
grupp, dir Eva aterfinns tillsammans med
dietist och representanter for rektorer,
enhetschefer och skolskéterskor. Bland an-
nat ska denna referensgrupp vara behjilplig
med utformningen av en utbildning for
pedagoger.

— Vi var faktiskt lite fére regeringen
hir, ler Eva. Vi fick i véras uppdraget att
sitta ihop ett utbildningsmaterial for alla
pedagoger infér den nya skollagens krav
pa skolmadltiden. Nu har ju dven Livs-
medelsverket detta uppdrag, och det blir
spannande att se vilket material och vilken
hjalp man kan fa centralt ifrin. Det dr bra
att vi och pedagogerna tar del av varandras
synsitt, och far in synen pa skolmaltiden
som allas ansvar, och som ytterligare ett
sitt for eleverna att na sina mal.

Eva och Birgitta dr Gverens om att det
ar vildigt tacksamt att arbeta med mat.
Samtidigt blir det ofta mycket fokus pa
ganska torra siffror. Okad kvalitet, begrin-
sad ckonomi, jamforelser, livsmedelsval,
klimathdnsyn... Det dr viktigt att inte ga
vilse bland alla krav, och glémma bort
glidjen. Matglidjen. Den som nu fatt sig
en ordentlig skjuts framat bland bade che-
fer, kékspersonal, politiker och inte minst
clever. Skolmaltiden i Marks kommun star
for ndgot gott, spannande och roligt!

Karin Rehn
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