MAT

Inspiration for lager

Nytt material fran Hushallningssallskapet!

I dagarna lanseras en ny lager-
handbok och en lagerfilm full
av tips och idéer! Materialet ger
konkreta rad och inspiration
bade nar det galler maten och
aktiviteterna under en lagervis-
telse. Boken och filmen ar till for
dem som anordnar lager inom
skolan, idrotten, scouterna och
ovrigt foreningsliv.

Martina Svensson
Matkonsult
0521-72 55 65

Dia man ska planera ett liger dr ofta manga
fragor som dyker upp. Vad ska vi dta? Finns
det ndgon som har allergi? Ar nagon vege-
tarian? Hur handlar man milj6vinligt? Vad
ska vi gbra? Och vad far allt kosta? Genom
materialet fir man svar!

Boken ar indelad i foéljande
kapitel:

Planering & forvaring hir far du tips och
rid om vad du bér tinka pa infor ett liger.

Recept & Baka hir finner du litta, goda
och nyttiga recept for frukost, luncher,
middagar och mellanmal. Alla recepten ir
beriknade f6r 10 portioner, vilket gor det
litt att dubblera vid stora liger och lika
enkelt att halvera till mindre grupper.

Aktivitet & Fysik innchiller roliga samar-
betsévningar och lekar som alla kan delta
i, vare sig man ir idrottsintresserad eller
inte. De flesta lekarna gar att genomféra
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bade inomhus och utomhus, men givetvis
ir det bade enklare och roligare att vara ute
i friska luften.

Avslappning & Massage ir en beskriv-
ning pa nigra enkla massagegrepp som
deltagarna kan gora péd varandra nir de ska
varva nef, t ex pd kvillen efter en dag full
med aktiviteter.

Mycket pa webben

Férutom liagerboken finns hemsidan www.
lagerliv.nu. Dir hittar man inspirationsfil-
men som visar hur det kan ga till under
en ligervistelse. Filmen ér inspelad pa
ligergarden Kuggavik som ligger utanfor
Asa, med elever frin GS Idrottsprogram
och Medieprogram.

P4 hemsidan finns dven en instruktions-
film som visar hur man utfér en rygg- och
handmassage pa ett pedagogiskt sitt. Man
kan enkelt ladda ner de bada filmerna till
sin dator, sin Iphone eller sin Ipad.

Vidare kan man ladda ner och skriva ut

en mingd roliga samarbetsGvningar som
passar allal

G4 in redan i dag pd hemsidan www.
lagerliv.nu. Dir hittar du ocksa ett formular
som du enkelt fyller i for att bestélla liger-
handboken!

Finansiering

Huvudfinansidr for detta projekt har varit
Allminna Arvsfonden, men dven FUB,
praktiska hushillsskolan Donationsfond
och Jane och Dan Olssons stiftelse for
Sociala Andamal har bidragit ekonomiskt.
Det har dven varit ett flertal samarbetspart-
ners i projektet; Grunden Media, Korpen,
Svenska scoutfbreningen, Svenska down-
syndromféreningen och Styr och Stall.

Bestéll lagerboken och ladda ner inspi-
rationsfilmen pa www.lagerliv.nu






