35 nya chanser for skolbarn och aldre att fa battre mat

Nu ar det fritt fram for fler att lyfta den offentliga maltiden. De kommuner som
deltar i projektet Fokus Matgladje tar tydlig stallning for matgladje och hallbar
utveckling. Under 2011 finns det mdjlighet for 35 nya kommuner att komma
med i den nationella satsningen.

Okad matgladje och mer mat lagad fran grunden, forbattrad maltidsmiljo och dkad
anvandning av ekologisk och narproducerad mat samt ett fordjupat samarbete mellan
politiker, tjansteman, kokspersonal och annan personal som &r involverade i maltiden. Det ar
en del av resultaten for de 15 kommuner som medverkade i Fokus Matgladje 2010. Flera
kommuner har redan kommit langt men projektet kan dven stétta dessa for att komma en
ytterligare bit pa vag.

— Efter ett fantastiskt ar med Fokus Matgladje har vi fatt det gladjande beskedet fran
Jordbruksverket att fa fortsatta det framgangsrika arbetet i projektet. Vi kan nu erbjuda 35 nya
platser. Manga kommuner har redan hort av sig och ligger i startgroparna for att komma igang
sa snabbt som mojligt, men annu finns det plats for nagra fler, sager projektledaren Margareta
Frost Johansson, Hushallningsséllskapens Forbund.

Positiva resultat

Under 2010 har 15 kommuner medverkat. Projektet utvarderas av en oberoende forskare. | en
lagesrapport som skickats till Jordbruksverket framgar att kostcheferna tycker att projektet
har gett deras arbete en stor skjuts framat. Detta beror till stor del pa att politiker och chefer
inom skola och omsorg har blivit delaktiga pa ett annat satt an tidigare. En annan fordel ar att
projektet innehaller bade teoretiska och praktiska delar.

— Awven arets deltagare kommer att erbjudas verktyg for att paborja eller fortsétta ett
forandringsarbete, engagera personalen och lyfta kokspersonalens teoretiska och praktiska
kunskaper. Utdver tidigare utbildningar erbjuder vi nu &ven en basutbildning om mat for
aldre. Vi kommer dessutom att kunna presentera ett helt nytt verktyg som utvecklats av
Karolinska Institutet for att bedéma skolmaltiderna, avsl6jar Margareta Frost Johansson.

For ytterligare information samt pressbilder se www.fokusmatgladje.nu
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FAKTA - Om Fokus Matglade

I det nationella projektet Fokus Matglidje far alla Sveriges kommuner och stadsdelar méjlighet att
lyfta den offentliga maltiden genom konkreta, inspirerande utbildningar med matgisten i fokus
och tydliga mal. Klimatsmart mat med hallbara ravaror och kreativ matlagning ingar i
helhetslosningen for maltidslyftet.

Bakom projektet star Hushallningssillskapens Forbund. Jordbruksverket dr delfinansiir.

Tre steg till hallbar maltidsutveckling och matgliadje

Fokus Matglidje bestar av 3 olika steg - var och ett med malet att stirka samarbetet och utveckla
ny kompetens inom kommunens/stadsdelens offentliga maltidsverksamheter. De erbjuder
konkreta méten kring behov och uppligg tillsammans med representanter for
kommunen/stadsdelen. Matglidjen star i fokus och information varvas med kreativ och
inspirerande matlagning tillsammans med maltidspersonalen.

Steg 1 - Méte med representanter for kommunledning/nimnd, skolledare och kostchef
Steg 2 - Utbildning f6r personal inom den offentliga maltidsverksamheten
Steg 3 - Utvirdering och fortsatt férandringsarbete

Efter projektet har kommunen/stadsdelen:

e tagit stallning for matgliddje och hallbar maltidsutveckling
* lyft kokspersonalens teoretiska/praktiska kunskaper

* Okat valfriheten, matkvalitén och utbudet

e fatt stod 1 upphandlingsfragor

* engagerat personalen 1 maltidsfragorna

e fatt verktyg for att fortsitta foraindringsarbetet

* utarbetat en maltidsprofil/kostpolicy

Lis mer om Fokus Matglidje pa www.fokusmatgladje.nu

Under 2010 har f6ljande kommuner medverkat i Fokus Matglidje;

Boras, Falk6ping, Gotene, Herrljunga, Huddinge, Kristianstad, Ljusdal, Mark, Orsa, Téreboda,
Varberg, Astorp, Osthammar och Overkalix.

2011 vintar ytterligare 35 kommuner pa att fa mojlighet att genomfora férandringsarbetet som
omfattar hela maltidsverksamheten fran kostpolicy till teoretiska och praktiska
personalutbildningar.

Fokus Matglidje har fatt ett st6d for att stirka livsmedelssektorns konkurrenskraft. Medlen
har utlysts en gang per ar och samtliga aktorer inom livsmedelssektorn har haft mojlighet att soka.
Du hittar mer information pd www.jordbruksverket.se/matlandet

Om Hushallningssallskapet

Hushillningssallskapen dr en modern organisation med lang historia. Sedan bérjan pa 1900-talet
har matkonsulterna varit en aktiv del av verksamheten som férutom Mat innefattar
kunskapsomraden som Landsbygd och Lantbruk. Idag finns Hushallningssillskapen i hela
Sverige, fran Skane till Norrbotten. Sammanlagt inom Hushallningsséllskapet finns ca 700
medarbetare.

For mer information om Hushéllningssillskapen, ga in pa www.hushallningssallskapet.se
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