Klokboken — 24 miljomaltider fran storkdken i Goteborg

Smorstekt makrill med Ella’s artiga sas, Havets lasagne, Pyttipanna pa sasongens
rotfrukter, Kycklingspett med &ppletzatziki. Det 4r nagra av 24 goda recept fran
storkodken i Goteborgs Stad som miljoéférvaltningen samlat i en kokbok.

Recepten i kokboken ar populara matratter som lagas i storkéken runtom i staden. De
stammer ocksa 6verens med Goteborgs Stads definition av en miljomaltid. Det vill saga
att maltiden ska vara baserad pa miljomarkta ravaror, vara sasongsanpassad, bestd av
en stor andel vegetabilier och baljvaxter, inte innehalla fisk som ar utrotningshotad samt
ta hansyn till etiska aspekter.

Recept for bade sma och stora hushall

Recepten ar anpassade bade for mindre hushall och for storhushall. Férutom recepten,
som de kommunala kdken bidragit med, innehaller boken miljokloka rad och tips nar du
handlar, lagar och ater maten, oavsett om du star hemma vid spisen eller jobbar i
storkok.

Till exempel: att ta tillvara rester, att dricka kranvatten istallet for vatten pa flaska, att
undvika onddiga transporter genom att planera dina inkdp och manga flera kloka tips och

rad.

Boken finns som pdf fil p& www.goteborg.se under miljo och halsa.

For mer information kontakta Ann-Marie Ramnero tel. 031-368 3865
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